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                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
                 ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                            အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ((((၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀))))    
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မွန္ကန္ေသာသစၥာစကားမွန္ကန္ေသာသစၥာစကားမွန္ကန္ေသာသစၥာစကားမွန္ကန္ေသာသစၥာစကား    

ဒႆဒႆဒႆဒႆနေၾကာင့္နေၾကာင့္နေၾကာင့္နေၾကာင့္    ဘဘဘဘ၀၀၀၀တြင္တြင္တြင္တြင္    လူတစ္လုံးလူတစ္လုံးလူတစ္လုံးလူတစ္လုံး    
သူတစ္လုံးသူတစ္လုံးသူတစ္လုံးသူတစ္လုံး    ျဖစ္ခ့ဲရသည့္ျဖစ္ခ့ဲရသည့္ျဖစ္ခ့ဲရသည့္ျဖစ္ခ့ဲရသည့္    မိမိသည္မိမိသည္မိမိသည္မိမိသည္    ဤစာအုပ္ကုိဤစာအုပ္ကုိဤစာအုပ္ကုိဤစာအုပ္ကုိ    
ျပဳစုျခင္းျဖင့္ျပဳစုျခင္းျဖင့္ျပဳစုျခင္းျဖင့္ျပဳစုျခင္းျဖင့္    မိဘႏွစ္ပါးတုိ႕အားမိဘႏွစ္ပါးတုိ႕အားမိဘႏွစ္ပါးတုိ႕အားမိဘႏွစ္ပါးတုိ႕အား    ေက်းဇူးဆပ္ေက်းဇူးဆပ္ေက်းဇူးဆပ္ေက်းဇူးဆပ္    
ရသက့ဲသုိ႕ဟုရသက့ဲသုိ႕ဟုရသက့ဲသုိ႕ဟုရသက့ဲသုိ႕ဟု    ဆုိရပါလွ်င္ဆုိရပါလွ်င္ဆုိရပါလွ်င္ဆုိရပါလွ်င္    မည္မည္မည္မည္သုိ႕သုိ႕သုိ႕သုိ႕    လြန္ႏုိင္ပါလြန္ႏုိင္ပါလြန္ႏုိင္ပါလြန္ႏုိင္ပါ    
အ့ံနည္း။အ့ံနည္း။အ့ံနည္း။အ့ံနည္း။    
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ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍........ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍    …………တုိ႕ထက္ပုိ၍တုိ႕ထက္ပုိ၍တုိ႕ထက္ပုိ၍တုိ႕ထက္ပုိ၍    
    
လူငယ္ႏွစ္ေယာက္လူငယ္ႏွစ္ေယာက္လူငယ္ႏွစ္ေယာက္လူငယ္ႏွစ္ေယာက္    ရိွ၏။ရိွ၏။ရိွ၏။ရိွ၏။    
သူတုိ႕လက္၌သူတုိ႕လက္၌သူတုိ႕လက္၌သူတုိ႕လက္၌    ခဲတစ္လုံးစီခဲတစ္လုံးစီခဲတစ္လုံးစီခဲတစ္လုံးစီ    ကုိင္ထား၏။ကုိင္ထား၏။ကုိင္ထား၏။ကုိင္ထား၏။    
သူတုိ႕သူတုိ႕သူတုိ႕သူတုိ႕    ေရွ႕၌ကားေရွ႕၌ကားေရွ႕၌ကားေရွ႕၌ကား    သစ္ပင္တစ္ပင္။သစ္ပင္တစ္ပင္။သစ္ပင္တစ္ပင္။သစ္ပင္တစ္ပင္။    
တစ္ဦးကတစ္ဦးကတစ္ဦးကတစ္ဦးက........    
လက္မွခဲကုိလက္မွခဲကုိလက္မွခဲကုိလက္မွခဲကုိ    သစ္ပင္ထိပ္ဖ်ားသုိ႕သစ္ပင္ထိပ္ဖ်ားသုိ႕သစ္ပင္ထိပ္ဖ်ားသုိ႕သစ္ပင္ထိပ္ဖ်ားသုိ႕    ပစ္ရန္ပစ္ရန္ပစ္ရန္ပစ္ရန္    
ၾကံ၏။ၾကံ၏။ၾကံ၏။ၾကံ၏။    
က်န္တစ္ဦးကမူက်န္တစ္ဦးကမူက်န္တစ္ဦးကမူက်န္တစ္ဦးကမူ    ထုိသုိ႕မဟုတ္။ထုိသုိ႕မဟုတ္။ထုိသုိ႕မဟုတ္။ထုိသုိ႕မဟုတ္။    
မုိးသုိ႕ပစ္ရန္မုိးသုိ႕ပစ္ရန္မုိးသုိ႕ပစ္ရန္မုိးသုိ႕ပစ္ရန္    ခ်ိန္ခ်ိန္ခ်ိန္ခ်ိန္မွန္း၏။မွန္း၏။မွန္း၏။မွန္း၏။    
သုိ႕ဆုိပါလွ်င္သုိ႕ဆုိပါလွ်င္သုိ႕ဆုိပါလွ်င္သုိ႕ဆုိပါလွ်င္…………    
                        ထုိသူငယ္ႏွစ္ဦးထုိသူငယ္ႏွစ္ဦးထုိသူငယ္ႏွစ္ဦးထုိသူငယ္ႏွစ္ဦး    ပစ္အပ္ေသာပစ္အပ္ေသာပစ္အပ္ေသာပစ္အပ္ေသာ    ခဲမ်ားတြင္ခဲမ်ားတြင္ခဲမ်ားတြင္ခဲမ်ားတြင္        
မည္သူ၏မည္သူ၏မည္သူ၏မည္သူ၏    ခဲကခဲကခဲကခဲက    ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍    အျမင့္သုိ႕အျမင့္သုိ႕အျမင့္သုိ႕အျမင့္သုိ႕    ေရာက္ႏုိင္မည္ကုိေရာက္ႏုိင္မည္ကုိေရာက္ႏုိင္မည္ကုိေရာက္ႏုိင္မည္ကုိ    
သင္စဥ္းစားပါေလ။သင္စဥ္းစားပါေလ။သင္စဥ္းစားပါေလ။သင္စဥ္းစားပါေလ။    ေရွးနီတိဆရာေရွးနီတိဆရာေရွးနီတိဆရာေရွးနီတိဆရာ    ပညာရွပညာရွပညာရွပညာရွင္၏င္၏င္၏င္၏    
လမ္းညႊန္ျဖစ္ပါလမ္းညႊန္ျဖစ္ပါလမ္းညႊန္ျဖစ္ပါလမ္းညႊန္ျဖစ္ပါ၏။၏။၏။၏။    
                                                                                                                                                                                ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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                လူမ်ားသည္လူမ်ားသည္လူမ်ားသည္လူမ်ားသည္    မိမိတုိ႕ကံ၏မိမိတုိ႕ကံ၏မိမိတုိ႕ကံ၏မိမိတုိ႕ကံ၏    အရွင္သခင္မ်ားအရွင္သခင္မ်ားအရွင္သခင္မ်ားအရွင္သခင္မ်ား    
ျဖစ္ၾကသည္။ျဖစ္ၾကသည္။ျဖစ္ၾကသည္။ျဖစ္ၾကသည္။    အျပစ္သည္အျပစ္သည္အျပစ္သည္အျပစ္သည္    အကြ် ႏု္ပ္တုိ႕၏အကြ် ႏု္ပ္တုိ႕၏အကြ် ႏု္ပ္တုိ႕၏အကြ် ႏု္ပ္တုိ႕၏    ကံ၌ကံ၌ကံ၌ကံ၌    
မဟုတ္၊မဟုတ္၊မဟုတ္၊မဟုတ္၊    ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕၏ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕၏ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕၏ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕၏    ကုိယ္၌ကုိယ္၌ကုိယ္၌ကုိယ္၌    ျဖစ္သည္။ျဖစ္သည္။ျဖစ္သည္။ျဖစ္သည္။    
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                        ရိွတ္စပီးယားရိွတ္စပီးယားရိွတ္စပီးယားရိွတ္စပီးယား    
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                                                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                ၁၁၁၁    

                                                                အၾကီးစားအိပ္မက္ေတြကုိအၾကီးစားအိပ္မက္ေတြကုိအၾကီးစားအိပ္မက္ေတြကုိအၾကီးစားအိပ္မက္ေတြကုိ    မက္ပါမက္ပါမက္ပါမက္ပါ    
    
    လူတုိ႕၏လူတုိ႕၏လူတုိ႕၏လူတုိ႕၏    ၀၀၀၀ိညာဥ္ကုိိညာဥ္ကုိိညာဥ္ကုိိညာဥ္ကုိ    အၾကီးစားအိပ္မက္အၾကီးစားအိပ္မက္အၾကီးစားအိပ္မက္အၾကီးစားအိပ္မက္    
မ်ားကသာမ်ားကသာမ်ားကသာမ်ားကသာ    ေရြးလ်ားႏုိင္စြမ္းေရြးလ်ားႏုိင္စြမ္းေရြးလ်ားႏုိင္စြမ္းေရြးလ်ားႏုိင္စြမ္း    ရိွသည္။ရိွသည္။ရိွသည္။ရိွသည္။    
    
                                                                                                                မားကတ္စ္ေအာ္ရီလီရပ္စ္မားကတ္စ္ေအာ္ရီလီရပ္စ္မားကတ္စ္ေအာ္ရီလီရပ္စ္မားကတ္စ္ေအာ္ရီလီရပ္စ္    
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၁၄၁၄၁၄၁၄                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
        

                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                        ၂၂၂၂    

မိိတ္ေဆြမိိတ္ေဆြမိိတ္ေဆြမိိတ္ေဆြ........အေပၚကုိတက္မယ္ဆုိရင္အေပၚကုိတက္မယ္ဆုိရင္အေပၚကုိတက္မယ္ဆုိရင္အေပၚကုိတက္မယ္ဆုိရင္    
အခ်ိန္အခါကုိအခ်ိန္အခါကုိအခ်ိန္အခါကုိအခ်ိန္အခါကုိ    ခ်င့္ခ်ိန္တတ္ဖုိ႕ကခ်င့္ခ်ိန္တတ္ဖုိ႕ကခ်င့္ခ်ိန္တတ္ဖုိ႕ကခ်င့္ခ်ိန္တတ္ဖုိ႕က    သိပ္အေရးသိပ္အေရးသိပ္အေရးသိပ္အေရး    
ၾကီးပါတယ္။ၾကီးပါတယ္။ၾကီးပါတယ္။ၾကီးပါတယ္။    ဘယ္အခ်ိန္မွာဘယ္အခ်ိန္မွာဘယ္အခ်ိန္မွာဘယ္အခ်ိန္မွာ    လုပ္ရမယ္။လုပ္ရမယ္။လုပ္ရမယ္။လုပ္ရမယ္။    ဘယ္ဘယ္ဘယ္ဘယ္    
အခ်ိန္မွာအခ်ိန္မွာအခ်ိန္မွာအခ်ိန္မွာ    မလုပ္ရဘူး။မလုပ္ရဘူး။မလုပ္ရဘူး။မလုပ္ရဘူး။    ဘယ္အခ်ိန္မွာေျပာရဘယ္အခ်ိန္မွာေျပာရဘယ္အခ်ိန္မွာေျပာရဘယ္အခ်ိန္မွာေျပာရ    
ဆုိဆုိဆုိဆုိရမယ္၊ဘယ္အခ်ိန္မွာရမယ္၊ဘယ္အခ်ိန္မွာရမယ္၊ဘယ္အခ်ိန္မွာရမယ္၊ဘယ္အခ်ိန္မွာ    ဆိတ္ဆိတ္ေနရမယ္ဆိတ္ဆိတ္ေနရမယ္ဆိတ္ဆိတ္ေနရမယ္ဆိတ္ဆိတ္ေနရမယ္    
ဆုိတာဆုိတာဆုိတာဆုိတာ    သိဖုိ႕ပါပဲ။သိဖုိ႕ပါပဲ။သိဖုိ႕ပါပဲ။သိဖုိ႕ပါပဲ။    ဇတ္ခုံေပၚမွာဆုိရင္ဇတ္ခုံေပၚမွာဆုိရင္ဇတ္ခုံေပၚမွာဆုိရင္ဇတ္ခုံေပၚမွာဆုိရင္    အခ်ိန္အခ်ိန္အခ်ိန္အခ်ိန္    
ကုိက္ညီမွဳဟာကုိက္ညီမွဳဟာကုိက္ညီမွဳဟာကုိက္ညီမွဳဟာ    ဘယ္ေလာက္အေရးၾကီးတယ္ဘယ္ေလာက္အေရးၾကီးတယ္ဘယ္ေလာက္အေရးၾကီးတယ္ဘယ္ေလာက္အေရးၾကီးတယ္    
ဆုိတာဆုိတာဆုိတာဆုိတာ    အႏုပညာအႏုပညာအႏုပညာအႏုပညာ    ေလာကသားတုိင္းေလာကသားတုိင္းေလာကသားတုိင္းေလာကသားတုိင္း    သိၾကပါသိၾကပါသိၾကပါသိၾကပါ    
တယ္။တယ္။တယ္။တယ္။    လူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘ၀၀၀၀မွာလဲမွာလဲမွာလဲမွာလဲ    ဒီအတုိင္းပါပဲဗ်ာ။ဒီအတုိင္းပါပဲဗ်ာ။ဒီအတုိင္းပါပဲဗ်ာ။ဒီအတုိင္းပါပဲဗ်ာ။    လူလူလူလူ    
တစ္ေယာက္ဟာတစ္ေယာက္ဟာတစ္ေယာက္ဟာတစ္ေယာက္ဟာ    အိမ္ေထာင္ေရးဘအိမ္ေထာင္ေရးဘအိမ္ေထာင္ေရးဘအိမ္ေထာင္ေရးဘ၀၀၀၀မွာ၊မွာ၊မွာ၊မွာ၊    အလုပ္အလုပ္အလုပ္အလုပ္    
ခြင္မွာ၊ခြင္မွာ၊ခြင္မွာ၊ခြင္မွာ၊    အမ်ားတကာနဲ႕အမ်ားတကာနဲ႕အမ်ားတကာနဲ႕အမ်ားတကာနဲ႕    ဆက္ဆံရာမွာ၊ဆက္ဆံရာမွာ၊ဆက္ဆံရာမွာ၊ဆက္ဆံရာမွာ၊    အခုိက္အခုိက္အခုိက္အခုိက္    
အခါကုိအခါကုိအခါကုိအခါကုိ    ခ်င့္ခ်ိန္တတ္မွဳခ်င့္ခ်ိန္တတ္မွဳခ်င့္ခ်ိန္တတ္မွဳခ်င့္ခ်ိန္တတ္မွဳ    ကြ် မ္းက်င္ခဲ့ရင္ကြ် မ္းက်င္ခဲ့ရင္ကြ် မ္းက်င္ခဲ့ရင္ကြ် မ္းက်င္ခဲ့ရင္    ေပ်ာ္ရြင္ေပ်ာ္ရြင္ေပ်ာ္ရြင္ေပ်ာ္ရြင္    
ခ်မ္းေျမ႕မွဳနဲ႕ခ်မ္းေျမ႕မွဳနဲ႕ခ်မ္းေျမ႕မွဳနဲ႕ခ်မ္းေျမ႕မွဳနဲ႕    ေအာင္ျမင္မွဳကုိေအာင္ျမင္မွဳကုိေအာင္ျမင္မွဳကုိေအာင္ျမင္မွဳကုိ    ေေေေ၀၀၀၀းေးေးေးေ၀၀၀၀းးးး    လုိက္ရွာလုိက္ရွာလုိက္ရွာလုိက္ရွာ    
ေနစရာေနစရာေနစရာေနစရာ    မလုိပါဘူး၊မလုိပါဘူး၊မလုိပါဘူး၊မလုိပါဘူး၊    ဒီဆုလာဘ္ဒီဆုလာဘ္ဒီဆုလာဘ္ဒီဆုလာဘ္    ႏွစ္ခုစလုံးႏွစ္ခုစလုံးႏွစ္ခုစလုံးႏွစ္ခုစလုံး    
သူ႕ဆီကိုသူ႕ဆီကိုသူ႕ဆီကိုသူ႕ဆီကို    ဆုိက္ေရာက္လာပါလိမ့္မယ္။ဆုိက္ေရာက္လာပါလိမ့္မယ္။ဆုိက္ေရာက္လာပါလိမ့္မယ္။ဆုိက္ေရာက္လာပါလိမ့္မယ္။    
                                                                                                                        ဂ်ိန္းစ္ကုိဘန္းဂ်ိန္းစ္ကုိဘန္းဂ်ိန္းစ္ကုိဘန္းဂ်ိန္းစ္ကုိဘန္း    
                                                                                                                                                                                                                                        နာမည္ေက်ာ္ရုပ္ရွႈင္သရုပ္ေဆာင္နာမည္ေက်ာ္ရုပ္ရွႈင္သရုပ္ေဆာင္နာမည္ေက်ာ္ရုပ္ရွႈင္သရုပ္ေဆာင္နာမည္ေက်ာ္ရုပ္ရွႈင္သရုပ္ေဆာင္    
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                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
            ၃၃၃၃    

    

လူတစ္ေယာက္ရဲ႕လူတစ္ေယာက္ရဲ႕လူတစ္ေယာက္ရဲ႕လူတစ္ေယာက္ရဲ႕    ေအာင္ျမင္မွဳကုိေအာင္ျမင္မွဳကုိေအာင္ျမင္မွဳကုိေအာင္ျမင္မွဳကုိ    သူ႕ရဲ႕သူ႕ရဲ႕သူ႕ရဲ႕သူ႕ရဲ႕    
လုပ္ရပ္နဲ႕လုပ္ရပ္နဲ႕လုပ္ရပ္နဲ႕လုပ္ရပ္နဲ႕    တုိင္းတာရမယ္။တုိင္းတာရမယ္။တုိင္းတာရမယ္။တုိင္းတာရမယ္။    သူလုပ္တ့ဲသူလုပ္တ့ဲသူလုပ္တ့ဲသူလုပ္တ့ဲ    လုပ္လုပ္လုပ္လုပ္    
ရပ္တစ္ခုရဲ႕ရပ္တစ္ခုရဲ႕ရပ္တစ္ခုရဲ႕ရပ္တစ္ခုရဲ႕    အေကာင္းအဆုိးအေကာင္းအဆုိးအေကာင္းအဆုိးအေကာင္းအဆုိး    အရည္အေသြးဟာအရည္အေသြးဟာအရည္အေသြးဟာအရည္အေသြးဟာ    
အဲဒီအလုပ္ကုိအဲဒီအလုပ္ကုိအဲဒီအလုပ္ကုိအဲဒီအလုပ္ကုိ    သူဘယ္ေလာက္သူဘယ္ေလာက္သူဘယ္ေလာက္သူဘယ္ေလာက္    ဥာဏ္ပညာဥာဏ္ပညာဥာဏ္ပညာဥာဏ္ပညာ    
ဗဟုသုတရိွစြာဗဟုသုတရိွစြာဗဟုသုတရိွစြာဗဟုသုတရိွစြာ    လုပ္ခဲသလဲလုပ္ခဲသလဲလုပ္ခဲသလဲလုပ္ခဲသလဲ    ဆုိတ့ဲအခ်က္ေပၚမွာဆုိတ့ဲအခ်က္ေပၚမွာဆုိတ့ဲအခ်က္ေပၚမွာဆုိတ့ဲအခ်က္ေပၚမွာ    
မူတည္တယ္။မူတည္တယ္။မူတည္တယ္။မူတည္တယ္။    
    
                                                                                                                                                        ဂ်ီကင္စေလေဂ်ီကင္စေလေဂ်ီကင္စေလေဂ်ီကင္စေလေ၀၀၀၀ါ့ဒ္ါ့ဒ္ါ့ဒ္ါ့ဒ္    
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၁၆၁၆၁၆၁၆                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
        

    

    

    

    

                                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                    ၄၄၄၄    

သင့္အရည္အခ်င္းကုိသင့္အရည္အခ်င္းကုိသင့္အရည္အခ်င္းကုိသင့္အရည္အခ်င္းကုိ    ေလးစားရင္ေလးစားရင္ေလးစားရင္ေလးစားရင္    အရည္အရည္အရည္အရည္    
အခ်င္းအဆင့္အတန္းအခ်င္းအဆင့္အတန္းအခ်င္းအဆင့္အတန္းအခ်င္းအဆင့္အတန္း    ရိွသူေတြနဲ႕ရိွသူေတြနဲ႕ရိွသူေတြနဲ႕ရိွသူေတြနဲ႕    ေပါင္းသင္းေပါင္းသင္းေပါင္းသင္းေပါင္းသင္း    
ပါ။ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ပါ။ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ပါ။ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ပါ။ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့    လူသိမ္၊လူသိမ္၊လူသိမ္၊လူသိမ္၊    လူညံံ၊လူဖ်င္းလူညံံ၊လူဖ်င္းလူညံံ၊လူဖ်င္းလူညံံ၊လူဖ်င္း    
ေတြၾကားမွာေနမယ့္အစားေတြၾကားမွာေနမယ့္အစားေတြၾကားမွာေနမယ့္အစားေတြၾကားမွာေနမယ့္အစား    တစ္ေယာက္တည္းတစ္ေယာက္တည္းတစ္ေယာက္တည္းတစ္ေယာက္တည္း    
ေနတာကေနတာကေနတာကေနတာက    ပုိေကာင္းပါတယ္။ပုိေကာင္းပါတယ္။ပုိေကာင္းပါတယ္။ပုိေကာင္းပါတယ္။    
                    ေဂ်ာ့ေဂ်ာ့ေဂ်ာ့ေဂ်ာ့ရ္ွရ္ွရ္ွရ္ွ၀၀၀၀ါရွင္တန္ါရွင္တန္ါရွင္တန္ါရွင္တန္    
                                                                                            ပထမဆုံးပထမဆုံးပထမဆုံးပထမဆုံး    အေမရိကန္သမၼတၾကီးအေမရိကန္သမၼတၾကီးအေမရိကန္သမၼတၾကီးအေမရိကန္သမၼတၾကီး    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    

                                    ၅၅၅၅    
    မိမိကိုယ္ကုိမိမိကိုယ္ကုိမိမိကိုယ္ကုိမိမိကိုယ္ကုိ    မိမိယံၾကည္ျခင္းသည္မိမိယံၾကည္ျခင္းသည္မိမိယံၾကည္ျခင္းသည္မိမိယံၾကည္ျခင္းသည္    သူရဲသူရဲသူရဲသူရဲ    
ေကာင္းပီသမွဳ၏ေကာင္းပီသမွဳ၏ေကာင္းပီသမွဳ၏ေကာင္းပီသမွဳ၏    အႏွစ္သာရျဖစ္၏။အႏွစ္သာရျဖစ္၏။အႏွစ္သာရျဖစ္၏။အႏွစ္သာရျဖစ္၏။    
    
                                                                                                                                                    ေအဘရာဟန္လင္ကြန္းေအဘရာဟန္လင္ကြန္းေအဘရာဟန္လင္ကြန္းေအဘရာဟန္လင္ကြန္း    
                                                                                                                                                            အေမရိကန္သမၼတၾကီးအေမရိကန္သမၼတၾကီးအေမရိကန္သမၼတၾကီးအေမရိကန္သမၼတၾကီး    
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        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
၆၆၆၆    

လူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘ၀၀၀၀ဆုိတာဒါပဲဆုိတာဒါပဲဆုိတာဒါပဲဆုိတာဒါပဲ    
                                    ဘဘဘဘ၀၀၀၀ဆုိတာဆုိတာဆုိတာဆုိတာ    ကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိ    အလုိလုိက္တ့ဲအလုိလုိက္တ့ဲအလုိလုိက္တ့ဲအလုိလုိက္တ့ဲ        
မိခင္မဟုတ္ဘူး၊မိခင္မဟုတ္ဘူး၊မိခင္မဟုတ္ဘူး၊မိခင္မဟုတ္ဘူး၊    ညွာမယ္ေတာ့မထင္နဲ႕။ညွာမယ္ေတာ့မထင္နဲ႕။ညွာမယ္ေတာ့မထင္နဲ႕။ညွာမယ္ေတာ့မထင္နဲ႕။    ကုိယ္ကကုိယ္ကကုိယ္ကကုိယ္က    
သင္ယူေနရတ့ဲသင္ယူေနရတ့ဲသင္ယူေနရတ့ဲသင္ယူေနရတ့ဲ    ကုိယ့္ရဲ႕ကုိယ့္ရဲ႕ကုိယ့္ရဲ႕ကုိယ့္ရဲ႕    ၾကမ္းတမ္းတ့ဲၾကမ္းတမ္းတ့ဲၾကမ္းတမ္းတ့ဲၾကမ္းတမ္းတ့ဲ    အလုပ္သင္အလုပ္သင္အလုပ္သင္အလုပ္သင္    
ဆရာပဲဆရာပဲဆရာပဲဆရာပဲ    ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။    တတ္ေအာင္တတ္ေအာင္တတ္ေအာင္တတ္ေအာင္    မသင္ႏုိင္တ့ဲမသင္ႏုိင္တ့ဲမသင္ႏုိင္တ့ဲမသင္ႏုိင္တ့ဲ    
အတြက္အတြက္အတြက္အတြက္    သူရုိက္လုိက္ျပီသူရုိက္လုိက္ျပီသူရုိက္လုိက္ျပီသူရုိက္လုိက္ျပီ    ဆုိလုိ႕ကေတာ့ဆုိလုိ႕ကေတာ့ဆုိလုိ႕ကေတာ့ဆုိလုိ႕ကေတာ့    မလြယ္မလြယ္မလြယ္မလြယ္    
ဘူးသာမွတ္။ဘူးသာမွတ္။ဘူးသာမွတ္။ဘူးသာမွတ္။    
                    ေဂၚဂီေဂၚဂီေဂၚဂီေဂၚဂီ    
                            ဆုိဗီယက္စာေရးဆရာၾကီးဆုိဗီယက္စာေရးဆရာၾကီးဆုိဗီယက္စာေရးဆရာၾကီးဆုိဗီယက္စာေရးဆရာၾကီး    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
၇၇၇၇    

တုိက္ပြဲမတုိက္ပြဲမတုိက္ပြဲမတုိက္ပြဲမ၀၀၀၀င္ဘဲနဲ႕ေတာ့င္ဘဲနဲ႕ေတာ့င္ဘဲနဲ႕ေတာ့င္ဘဲနဲ႕ေတာ့    ဘယ္သူမွဘယ္သူမွဘယ္သူမွဘယ္သူမွ    ေအာင္ပြဲေအာင္ပြဲေအာင္ပြဲေအာင္ပြဲ    
ခံရမွာမဟုတ္ဘူး။ခံရမွာမဟုတ္ဘူး။ခံရမွာမဟုတ္ဘူး။ခံရမွာမဟုတ္ဘူး။    
                        
                                                                                                                                                ေဂဘရီယယ္ဘီယဲလ္ေဂဘရီယယ္ဘီယဲလ္ေဂဘရီယယ္ဘီယဲလ္ေဂဘရီယယ္ဘီယဲလ္    
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၂၀၂၀၂၀၂၀                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
        

    
    

    
ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    

၈၈၈၈    
    မ်ားစြာေသာမ်ားစြာေသာမ်ားစြာေသာမ်ားစြာေသာ    လူမ်ားသည္လူမ်ားသည္လူမ်ားသည္လူမ်ားသည္    အလုပ္လုပ္ကုိင္အလုပ္လုပ္ကုိင္အလုပ္လုပ္ကုိင္အလုပ္လုပ္ကုိင္    
    ေရးအတြက္ေရးအတြက္ေရးအတြက္ေရးအတြက္    ၎တုိ႕တြင္၎တုိ႕တြင္၎တုိ႕တြင္၎တုိ႕တြင္    ရိွရိွသမွ်ရိွရိွသမွ်ရိွရိွသမွ်ရိွရိွသမွ်    စြမ္းအားႏွင့္စြမ္းအားႏွင့္စြမ္းအားႏွင့္စြမ္းအားႏွင့္    
ပင္ကုိယ္စိတ္ပင္ကုိယ္စိတ္ပင္ကုိယ္စိတ္ပင္ကုိယ္စိတ္ကူးကူးကူးကူး    အၾကံဥာဏ္မ်ား၏အၾကံဥာဏ္မ်ား၏အၾကံဥာဏ္မ်ား၏အၾကံဥာဏ္မ်ား၏    ဆယ္ပုံဆယ္ပုံဆယ္ပုံဆယ္ပုံ    
တစ္ပုံမွ်ကုိသာတစ္ပုံမွ်ကုိသာတစ္ပုံမွ်ကုိသာတစ္ပုံမွ်ကုိသာ    အသုံးျပဳၾက၏။အသုံးျပဳၾက၏။အသုံးျပဳၾက၏။အသုံးျပဳၾက၏။    သင္၏စြမ္းအားသင္၏စြမ္းအားသင္၏စြမ္းအားသင္၏စြမ္းအား    
ကုိကုိကုိကုိ    အကုန္ထုတ္၍အကုန္ထုတ္၍အကုန္ထုတ္၍အကုန္ထုတ္၍    အသုံးျပဳပါ။အသုံးျပဳပါ။အသုံးျပဳပါ။အသုံးျပဳပါ။    အက်ိဳးတရားအက်ိဳးတရားအက်ိဳးတရားအက်ိဳးတရား    
မ်ားကုိမ်ားကုိမ်ားကုိမ်ားကုိ    ေတြ႕ျမင္ရပါကေတြ႕ျမင္ရပါကေတြ႕ျမင္ရပါကေတြ႕ျမင္ရပါက    သင္သင္သင္သင္    အ့ံၾသသြားေပအ့ံၾသသြားေပအ့ံၾသသြားေပအ့ံၾသသြားေပ    
လိမ့္မည္။လိမ့္မည္။လိမ့္မည္။လိမ့္မည္။    
    
                ဟင္နရီကုိင္ဇာဟင္နရီကုိင္ဇာဟင္နရီကုိင္ဇာဟင္နရီကုိင္ဇာ    
            ကမၻာေကမၻာေကမၻာေကမၻာေက်ာ္က်ာ္က်ာ္က်ာ္    စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီး    
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                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                    ၉၉၉၉    
    သာမန္အမ်ားသာမန္အမ်ားသာမန္အမ်ားသာမန္အမ်ား    ေတာ္ထဲကေတာ္ထဲကေတာ္ထဲကေတာ္ထဲက    တုိးထြက္ခ်င္တုိးထြက္ခ်င္တုိးထြက္ခ်င္တုိးထြက္ခ်င္    
တယ္ဆုိရင္ေတာ့တယ္ဆုိရင္ေတာ့တယ္ဆုိရင္ေတာ့တယ္ဆုိရင္ေတာ့    သင္ဘာလုပ္ႏုိင္တယ္ဆုိတာကုိသင္ဘာလုပ္ႏုိင္တယ္ဆုိတာကုိသင္ဘာလုပ္ႏုိင္တယ္ဆုိတာကုိသင္ဘာလုပ္ႏုိင္တယ္ဆုိတာကုိ    
ေျပာမေနပါနဲ႕။ေျပာမေနပါနဲ႕။ေျပာမေနပါနဲ႕။ေျပာမေနပါနဲ႕။    သင္သင္သင္သင္    ဘာလုပ္တယ္ဆုိတာကုိဘာလုပ္တယ္ဆုိတာကုိဘာလုပ္တယ္ဆုိတာကုိဘာလုပ္တယ္ဆုိတာကုိ        
ျပလုိက္စမ္းပါ။ျပလုိက္စမ္းပါ။ျပလုိက္စမ္းပါ။ျပလုိက္စမ္းပါ။    ေျပာသူတစ္ေထာင္၊ေျပာသူတစ္ေထာင္၊ေျပာသူတစ္ေထာင္၊ေျပာသူတစ္ေထာင္၊    လုပ္သူကလုပ္သူကလုပ္သူကလုပ္သူက    
တတတတစ္ေယာက္ပဲရိွတယ္။စ္ေယာက္ပဲရိွတယ္။စ္ေယာက္ပဲရိွတယ္။စ္ေယာက္ပဲရိွတယ္။    
                                                                                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၂၂၂၂၂၂၂၂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
        

    
    
    
    
    
    
                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                        ၁၀၁၀၁၀၁၀    
                            စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတုိင္းမွာစီးပြားေရးလုပ္ငန္းတုိင္းမွာစီးပြားေရးလုပ္ငန္းတုိင္းမွာစီးပြားေရးလုပ္ငန္းတုိင္းမွာ    အဓိကအဓိကအဓိကအဓိက    
ေထာက္သုံးေထာက္ရိွတယ္။ေထာက္သုံးေထာက္ရိွတယ္။ေထာက္သုံးေထာက္ရိွတယ္။ေထာက္သုံးေထာက္ရိွတယ္။    အ့ဲဒါကေတာ့အ့ဲဒါကေတာ့အ့ဲဒါကေတာ့အ့ဲဒါကေတာ့    
နံပါတ္တစ္ကနံပါတ္တစ္ကနံပါတ္တစ္ကနံပါတ္တစ္က    Expert Expert Expert Expert မိမိလုပ္ငန္းနဲ႕မိမိလုပ္ငန္းနဲ႕မိမိလုပ္ငန္းနဲ႕မိမိလုပ္ငန္းနဲ႕    ပတ္သက္ပတ္သက္ပတ္သက္ပတ္သက္    
သမွ်သမွ်သမွ်သမွ်    ကြ် မ္းက်င္ေနရမယ္။ကြ် မ္းက်င္ေနရမယ္။ကြ် မ္းက်င္ေနရမယ္။ကြ် မ္းက်င္ေနရမယ္။    နံပါတ္ႏွစ္ကနံပါတ္ႏွစ္ကနံပါတ္ႏွစ္ကနံပါတ္ႏွစ္က    
InvestmentInvestmentInvestmentInvestment    ေငြရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွႏုိင္ရမယ္။ေငြရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွႏုိင္ရမယ္။ေငြရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွႏုိင္ရမယ္။ေငြရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွႏုိင္ရမယ္။    နံပါတ္နံပါတ္နံပါတ္နံပါတ္    
သုံးကေတာ့သုံးကေတာ့သုံးကေတာ့သုံးကေတာ့    Adventure Adventure Adventure Adventure စြန္႕စားရဲတ့ဲသတိၱရိွရမယ္။စြန္႕စားရဲတ့ဲသတိၱရိွရမယ္။စြန္႕စားရဲတ့ဲသတိၱရိွရမယ္။စြန္႕စားရဲတ့ဲသတိၱရိွရမယ္။    
    
                                                                                                                                            စီးပြားေရးပညာရွင္မ်ားစီးပြားေရးပညာရွင္မ်ားစီးပြားေရးပညာရွင္မ်ားစီးပြားေရးပညာရွင္မ်ား    
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                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                    ၁၁၁၁၁၁၁၁    
    ေသးေသးၾကီးၾကီးကတိတည္ပါ။ေသးေသးၾကီးၾကီးကတိတည္ပါ။ေသးေသးၾကီးၾကီးကတိတည္ပါ။ေသးေသးၾကီးၾကီးကတိတည္ပါ။    
    
                        လုပ္မယ္လုိ႕လုပ္မယ္လုိ႕လုပ္မယ္လုိ႕လုပ္မယ္လုိ႕    ေျပာတ့ဲအတုိင္းေျပာတ့ဲအတုိင္းေျပာတ့ဲအတုိင္းေျပာတ့ဲအတုိင္း    လုပ္တ့ဲလူကုိလုပ္တ့ဲလူကုိလုပ္တ့ဲလူကုိလုပ္တ့ဲလူကုိ    
ကြ်ကြ်ကြ်ကြ် န္ေတာ္အေလးစားဆုံးပဲ။န္ေတာ္အေလးစားဆုံးပဲ။န္ေတာ္အေလးစားဆုံးပဲ။န္ေတာ္အေလးစားဆုံးပဲ။    အလားတူပဲအလားတူပဲအလားတူပဲအလားတူပဲ    
ကတိမတည္တ့ဲကတိမတည္တ့ဲကတိမတည္တ့ဲကတိမတည္တ့ဲ    လူကုိလည္းလူကုိလည္းလူကုိလည္းလူကုိလည္း    ကြ် န္ေတာ္အမုန္းကြ် န္ေတာ္အမုန္းကြ် န္ေတာ္အမုန္းကြ် န္ေတာ္အမုန္း    
ဆုံးပဲ။ဆုံးပဲ။ဆုံးပဲ။ဆုံးပဲ။    စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ    ကတိမတည္တ့ဲကတိမတည္တ့ဲကတိမတည္တ့ဲကတိမတည္တ့ဲ    
လူဟာလူဟာလူဟာလူဟာ    စာနဲ႕ေရးထားတ့ဲစာနဲ႕ေရးထားတ့ဲစာနဲ႕ေရးထားတ့ဲစာနဲ႕ေရးထားတ့ဲ    ဥပေဒကုိဥပေဒကုိဥပေဒကုိဥပေဒကုိ    ခ်ိဳးေဖာက္ခ်ိဳးေဖာက္ခ်ိဳးေဖာက္ခ်ိဳးေဖာက္    
တ့ဲသူပဲ။တ့ဲသူပဲ။တ့ဲသူပဲ။တ့ဲသူပဲ။    
                                                                                                                    မတ္ခ္အိတ္ခ်္မက္ေကာ္မက္မတ္ခ္အိတ္ခ်္မက္ေကာ္မက္မတ္ခ္အိတ္ခ်္မက္ေကာ္မက္မတ္ခ္အိတ္ခ်္မက္ေကာ္မက္    
                                            စီးပြားေရးစာအုပ္မ်ားေရးသည့္စီးပြားေရးစာအုပ္မ်ားေရးသည့္စီးပြားေရးစာအုပ္မ်ားေရးသည့္စီးပြားေရးစာအုပ္မ်ားေရးသည့္    လုပ္ငန္းလုပ္ငန္းလုပ္ငန္းလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးရွင္ၾကီးရွင္ၾကီးရွင္ၾကီး    
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၂၄၂၄၂၄၂၄                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
        

    
    
    
    
    
                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                            ၁၂၁၂၁၂၁၂    
                        အလုပ္ေကာင္းမွအလုပ္ေကာင္းမွအလုပ္ေကာင္းမွအလုပ္ေကာင္းမွ    ကံေကာင္းမယ္ကံေကာင္းမယ္ကံေကာင္းမယ္ကံေကာင္းမယ္    
    
                    ကံေကာင္းဖုိ႕ကုိကံေကာင္းဖုိ႕ကုိကံေကာင္းဖုိ႕ကုိကံေကာင္းဖုိ႕ကုိ    အလုပ္ဆုိတ့ဲအလုပ္ဆုိတ့ဲအလုပ္ဆုိတ့ဲအလုပ္ဆုိတ့ဲ    လွဳပ္ရွားလွဳပ္ရွားလွဳပ္ရွားလွဳပ္ရွား    
ၾကိဳးစားမွဳကၾကိဳးစားမွဳကၾကိဳးစားမွဳကၾကိဳးစားမွဳက    ကူညီကူညီကူညီကူညီရမယ္။ရမယ္။ရမယ္။ရမယ္။    အဲဒီလုိအဲဒီလုိအဲဒီလုိအဲဒီလုိ    ကူရာမွာကူရာမွာကူရာမွာကူရာမွာ    
လည္းလည္းလည္းလည္း    မိမိကုိယ္တုိင္ကမိမိကုိယ္တုိင္ကမိမိကုိယ္တုိင္ကမိမိကုိယ္တုိင္က    မိမိအလုပ္ကုိိမိမိအလုပ္ကုိိမိမိအလုပ္ကုိိမိမိအလုပ္ကုိိ    ကြ် မ္းကြ် မ္းကြ် မ္းကြ် မ္းကြ် မ္းကြ် မ္းကြ် မ္းကြ် မ္း    
က်င္က်င္က်င္က်င္က်င္က်င္က်င္က်င္    သေဘာေပါက္ေအာင္သေဘာေပါက္ေအာင္သေဘာေပါက္ေအာင္သေဘာေပါက္ေအာင္    ေလ့လာထားေလ့လာထားေလ့လာထားေလ့လာထား    
ျပီးမွျပီးမွျပီးမွျပီးမွ    ျဖစ္မယ္။ျဖစ္မယ္။ျဖစ္မယ္။ျဖစ္မယ္။    ပုိျပီးပုိျပီးပုိျပီးပုိျပီး    အေရးၾကီးတာကအေရးၾကီးတာကအေရးၾကီးတာကအေရးၾကီးတာက    မိမိမိမိမိမိမိမိ        
အလုပ္ေပၚမွာအလုပ္ေပၚမွာအလုပ္ေပၚမွာအလုပ္ေပၚမွာ    စိတ္အားစိတ္အားစိတ္အားစိတ္အား    ထက္သန္မွဳပဲ။ထက္သန္မွဳပဲ။ထက္သန္မွဳပဲ။ထက္သန္မွဳပဲ။    ဒါမွသာဒါမွသာဒါမွသာဒါမွသာ    
အလုပ္ေကာင္းျခင္းေၾကာင့္အလုပ္ေကာင္းျခင္းေၾကာင့္အလုပ္ေကာင္းျခင္းေၾကာင့္အလုပ္ေကာင္းျခင္းေၾကာင့္    ကံေကာင္းျခင္းကုိကံေကာင္းျခင္းကုိကံေကာင္းျခင္းကုိကံေကာင္းျခင္းကုိ    
ရလိမ့္မယ္။ရလိမ့္မယ္။ရလိမ့္မယ္။ရလိမ့္မယ္။    
    
                                                                                                                                                                                        ပီဒီဘဲလ္လတ္ပီဒီဘဲလ္လတ္ပီဒီဘဲလ္လတ္ပီဒီဘဲလ္လတ္    
                                                                                                                                                    ကမၻာေက်ာ္စာေရးဆရာကမၻာေက်ာ္စာေရးဆရာကမၻာေက်ာ္စာေရးဆရာကမၻာေက်ာ္စာေရးဆရာ    
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                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                    ၁၃၁၃၁၃၁၃    
                    လူခ်မ္းသာျခင္းလူခ်မ္းသာျခင္းလူခ်မ္းသာျခင္းလူခ်မ္းသာျခင္းသည္သည္သည္သည္    ေကာင္း၏။ေကာင္း၏။ေကာင္း၏။ေကာင္း၏။    
စိတ္ခ်မ္းသာျခင္းသည္စိတ္ခ်မ္းသာျခင္းသည္စိတ္ခ်မ္းသာျခင္းသည္စိတ္ခ်မ္းသာျခင္းသည္    ပုိ၍ေကာင္း၏။ပုိ၍ေကာင္း၏။ပုိ၍ေကာင္း၏။ပုိ၍ေကာင္း၏။    
အေတြးအျမင္အေတြးအျမင္အေတြးအျမင္အေတြးအျမင္    ခ်မ္းသာျခင္းသည္ခ်မ္းသာျခင္းသည္ခ်မ္းသာျခင္းသည္ခ်မ္းသာျခင္းသည္    
အေကာင္းဆုံးျဖစ္၏။အေကာင္းဆုံးျဖစ္၏။အေကာင္းဆုံးျဖစ္၏။အေကာင္းဆုံးျဖစ္၏။    
    
                                                                                                                                ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                        ၁၄၁၄၁၄၁၄    
                အေတြ႕အၾကံဳကုိအေတြ႕အၾကံဳကုိအေတြ႕အၾကံဳကုိအေတြ႕အၾကံဳကုိ    ဘဘဘဘ၀၀၀၀ေက်ာင္းမွေက်ာင္းမွေက်ာင္းမွေက်ာင္းမွ    သင္ၾကားသင္ၾကားသင္ၾကားသင္ၾကား    
ျပသေပးသည္။ျပသေပးသည္။ျပသေပးသည္။ျပသေပးသည္။    သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္    သင္ၾကားသူသင္ၾကားသူသင္ၾကားသူသင္ၾကားသူ    မ်ားလွမ်ားလွမ်ားလွမ်ားလွ    
ေသာ္လည္းေသာ္လည္းေသာ္လည္းေသာ္လည္း    ပညာကုိပညာကုိပညာကုိပညာကုိ    ရယူႏုိင္သူရယူႏုိင္သူရယူႏုိင္သူရယူႏုိင္သူ    နည္းလွသည္။နည္းလွသည္။နည္းလွသည္။နည္းလွသည္။    
ဘဘဘဘ၀၀၀၀တစ္သက္တာတစ္သက္တာတစ္သက္တာတစ္သက္တာ    ေအာင္ျမင္ေပ်ာ္ရႊင္ႏုိင္ေရးေအာင္ျမင္ေပ်ာ္ရႊင္ႏုိင္ေရးေအာင္ျမင္ေပ်ာ္ရႊင္ႏုိင္ေရးေအာင္ျမင္ေပ်ာ္ရႊင္ႏုိင္ေရး    
အတြက္အတြက္အတြက္အတြက္    ဘဘဘဘ၀၀၀၀ေက်ာင္းမွေက်ာင္းမွေက်ာင္းမွေက်ာင္းမွ    ပညာကုိပညာကုိပညာကုိပညာကုိ    လက္ေတြ႕လက္ေတြ႕လက္ေတြ႕လက္ေတြ႕    
အသုံးခ်ႏုိင္သူကာအသုံးခ်ႏုိင္သူကာအသုံးခ်ႏုိင္သူကာအသုံးခ်ႏုိင္သူကာ    ပုိ၍ပင္ပုိ၍ပင္ပုိ၍ပင္ပုိ၍ပင္    နည္းနည္းနည္းနည္းလွ၏။လွ၏။လွ၏။လွ၏။    
    
                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                    ၁၅၁၅၁၅၁၅    
အခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိ    ႏွေျမာပါ။ႏွေျမာပါ။ႏွေျမာပါ။ႏွေျမာပါ။    
အခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိ    တြန္႕တုိပါ။တြန္႕တုိပါ။တြန္႕တုိပါ။တြန္႕တုိပါ။    
အခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိ    ကပ္ေစးနည္းပကပ္ေစးနည္းပကပ္ေစးနည္းပကပ္ေစးနည္းပါ။ါ။ါ။ါ။    
    
                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၂၈၂၈၂၈၂၈                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    

    
    
    
    
    
                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                    ၁၆၁၆၁၆၁၆    
                                                                သူတုိ႕ကုိသူတုိ႕ကုိသူတုိ႕ကုိသူတုိ႕ကုိ    သင္ခန္းစာယူပါသင္ခန္းစာယူပါသင္ခန္းစာယူပါသင္ခန္းစာယူပါ    
ငတ္လုိ႕လုပ္တာငတ္လုိ႕လုပ္တာငတ္လုိ႕လုပ္တာငတ္လုိ႕လုပ္တာ    မျဖစ္ေစႏွင့္။မျဖစ္ေစႏွင့္။မျဖစ္ေစႏွင့္။မျဖစ္ေစႏွင့္။    တတ္တတ္တတ္တတ္လုိ႕လုိ႕လုိ႕လုိ႕        
လုပ္တာျဖစ္ပါေစ။လုပ္တာျဖစ္ပါေစ။လုပ္တာျဖစ္ပါေစ။လုပ္တာျဖစ္ပါေစ။    မိမိအလုပ္ကုိမိမိအလုပ္ကုိမိမိအလုပ္ကုိမိမိအလုပ္ကုိ    မကြ် မ္းက်င္၍မကြ် မ္းက်င္၍မကြ် မ္းက်င္၍မကြ် မ္းက်င္၍    
အလုပ္ကုိအလုပ္ကုိအလုပ္ကုိအလုပ္ကုိ    ေပါ့ေပါ့ေလ်ာ့ေလ်ာ့လုပ္၍ေပါ့ေပါ့ေလ်ာ့ေလ်ာ့လုပ္၍ေပါ့ေပါ့ေလ်ာ့ေလ်ာ့လုပ္၍ေပါ့ေပါ့ေလ်ာ့ေလ်ာ့လုပ္၍    ေဖာက္သည္ေဖာက္သည္ေဖာက္သည္ေဖာက္သည္    
ပ်က္၊ပ်က္၊ပ်က္၊ပ်က္၊    မိတ္ပ်က္၊မိတ္ပ်က္၊မိတ္ပ်က္၊မိတ္ပ်က္၊    နာမည္ပ်က္ရသည့္နာမည္ပ်က္ရသည့္နာမည္ပ်က္ရသည့္နာမည္ပ်က္ရသည့္    လုပ္ငန္းရွင္လုပ္ငန္းရွင္လုပ္ငန္းရွင္လုပ္ငန္းရွင္    
မ်ားကားမ်ားကားမ်ားကားမ်ားကား    မနည္းေတာ့ျပီ။မနည္းေတာ့ျပီ။မနည္းေတာ့ျပီ။မနည္းေတာ့ျပီ။    
                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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                                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                    ၁၇၁၇၁၇၁၇    
                                                ေအာင္ျမင္သူတုိ႕၏ေအာင္ျမင္သူတုိ႕၏ေအာင္ျမင္သူတုိ႕၏ေအာင္ျမင္သူတုိ႕၏    က်င့္စဥ္က်င့္စဥ္က်င့္စဥ္က်င့္စဥ္    
ဘ၀၌ဘ၀၌ဘ၀၌ဘ၀၌    ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စျဖင့္ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စျဖင့္ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စျဖင့္ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စျဖင့္    ေအာင္ျမင္ေအာင္ျမင္ေအာင္ျမင္ေအာင္ျမင္    
သူမ်ားသည္သူမ်ားသည္သူမ်ားသည္သူမ်ားသည္    ေရသာခုိသမားမ်ားေရသာခုိသမားမ်ားေရသာခုိသမားမ်ားေရသာခုိသမားမ်ား    မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။    
အေခ်ာင္သမားမ်ားအေခ်ာင္သမားမ်ားအေခ်ာင္သမားမ်ားအေခ်ာင္သမားမ်ား    မဟုတ္၊မဟုတ္၊မဟုတ္၊မဟုတ္၊    လူပ်င္းလူေပါ့မ်ားလူပ်င္းလူေပါ့မ်ားလူပ်င္းလူေပါ့မ်ားလူပ်င္းလူေပါ့မ်ား    
မဟုမဟုမဟုမဟုတ္၊တ္၊တ္၊တ္၊    တတ္ေယာင္ကားသမားမ်ားတတ္ေယာင္ကားသမားမ်ားတတ္ေယာင္ကားသမားမ်ားတတ္ေယာင္ကားသမားမ်ား    မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။    
မိမိႏွင့္မိမိႏွင့္မိမိႏွင့္မိမိႏွင့္    ဆုိင္ရာဆုိင္ရာဆုိင္ရာဆုိင္ရာ    အလုပ္ကုိအလုပ္ကုိအလုပ္ကုိအလုပ္ကုိ    တကယ္ကြ် မ္းကြ် မ္းတကယ္ကြ် မ္းကြ် မ္းတကယ္ကြ် မ္းကြ် မ္းတကယ္ကြ် မ္းကြ် မ္း    
က်င္က်င္က်င္က်င္က်င္က်င္က်င္က်င္    တတ္သည္။တတ္သည္။တတ္သည္။တတ္သည္။    အေတြ႕အၾကံဳအေတြ႕အၾကံဳအေတြ႕အၾကံဳအေတြ႕အၾကံဳ    ရင့္က်က္ရင့္က်က္ရင့္က်က္ရင့္က်က္    
သည္။သည္။သည္။သည္။    စိတ္ကူးေကာင္းႏွင့္စိတ္ကူးေကာင္းႏွင့္စိတ္ကူးေကာင္းႏွင့္စိတ္ကူးေကာင္းႏွင့္    လက္ေတြ႕ကုိလက္ေတြ႕ကုိလက္ေတြ႕ကုိလက္ေတြ႕ကုိ    ေပါင္းေပါင္းေပါင္းေပါင္း    
စပ္သည္။စပ္သည္။စပ္သည္။စပ္သည္။    ရံွဳးနိမ့္မွဳအတြက္ရံွဳးနိမ့္မွဳအတြက္ရံွဳးနိမ့္မွဳအတြက္ရံွဳးနိမ့္မွဳအတြက္    ၾကံ႕ၾကံ႕ၾကံ႕ၾကံ႕ၾကံ႕ၾကံ႕ၾကံ႕ၾကံ႕    ခံသလုိခံသလုိခံသလုိခံသလုိ    
မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္    မေန၊မေန၊မေန၊မေန၊    မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္    ငါမေသငါမေသငါမေသငါမေသ    ဆုိသည့္ဆုိသည့္ဆုိသည့္ဆုိသည့္    
မေလွ်ာ့ေသာမေလွ်ာ့ေသာမေလွ်ာ့ေသာမေလွ်ာ့ေသာ    ဇြဲစိတ္ဇြဲစိတ္ဇြဲစိတ္ဇြဲစိတ္ကလည္းကလည္းကလည္းကလည္း    ျပင္းထန္သည္။ျပင္းထန္သည္။ျပင္းထန္သည္။ျပင္းထန္သည္။    ထုိ႕ေၾကာင့္ထုိ႕ေၾကာင့္ထုိ႕ေၾကာင့္ထုိ႕ေၾကာင့္    
ပင္ပင္ပင္ပင္    လူအမ်ားမေအာင္ျမင္သည့္လူအမ်ားမေအာင္ျမင္သည့္လူအမ်ားမေအာင္ျမင္သည့္လူအမ်ားမေအာင္ျမင္သည့္    ေအာင္ျမင္မွဳကုိေအာင္ျမင္မွဳကုိေအာင္ျမင္မွဳကုိေအာင္ျမင္မွဳကုိ    
သူတုိ႕တစ္ေတြသူတုိ႕တစ္ေတြသူတုိ႕တစ္ေတြသူတုိ႕တစ္ေတြ    ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။    
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                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                        ၁၈၁၈၁၈၁၈    
                    ရာႏွဳန္းအနည္းငယ္မွ်ေသာရာႏွဳန္းအနည္းငယ္မွ်ေသာရာႏွဳန္းအနည္းငယ္မွ်ေသာရာႏွဳန္းအနည္းငယ္မွ်ေသာ    လူတုိ႕သာလွ်င္လူတုိ႕သာလွ်င္လူတုိ႕သာလွ်င္လူတုိ႕သာလွ်င္    
မိမိတုိ႕၏မိမိတုိ႕၏မိမိတုိ႕၏မိမိတုိ႕၏    ဦးေႏွာက္ကုိဦးေႏွာက္ကုိဦးေႏွာက္ကုိဦးေႏွာက္ကုိ    ေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္း    စီမံ၍စီမံ၍စီမံ၍စီမံ၍    
အေျခတက်အေျခတက်အေျခတက်အေျခတက်    ျဖစ္ေအာင္ျဖစ္ေအာင္ျဖစ္ေအာင္ျဖစ္ေအာင္    လုပ္တတ္ၾကသည္။လုပ္တတ္ၾကသည္။လုပ္တတ္ၾကသည္။လုပ္တတ္ၾကသည္။    
    
                                                                                                                                ဟားဗတ္ကတ္ဆင္ဟားဗတ္ကတ္ဆင္ဟားဗတ္ကတ္ဆင္ဟားဗတ္ကတ္ဆင္    
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                                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                        ၁၉၁၉၁၉၁၉    
                ေအာင္ျမင္ၾကီးပြားေရးအတြက္ေအာင္ျမင္ၾကီးပြားေရးအတြက္ေအာင္ျမင္ၾကီးပြားေရးအတြက္ေအာင္ျမင္ၾကီးပြားေရးအတြက္    လုပ္ငန္းလုပ္ငန္းလုပ္ငန္းလုပ္ငန္း    
တုိင္းမွာတုိင္းမွာတုိင္းမွာတုိင္းမွာ    အဓိကအခ်က္အဓိကအခ်က္အဓိကအခ်က္အဓိကအခ်က္    ((((၅၅၅၅) ) ) ) ခ်က္ခ်က္ခ်က္ခ်က္    ရိွတယ္။ရိွတယ္။ရိွတယ္။ရိွတယ္။    
အ့ဲဒါကေတာ့အ့ဲဒါကေတာ့အ့ဲဒါကေတာ့အ့ဲဒါကေတာ့    
နံပါတ္တစ္နံပါတ္တစ္နံပါတ္တစ္နံပါတ္တစ္    အေျမာ္အျမင္အေျမာ္အျမင္အေျမာ္အျမင္အေျမာ္အျမင္    ၾကီးရမယ္။ၾကီးရမယ္။ၾကီးရမယ္။ၾကီးရမယ္။    
နံပါတ္ႏွစ္နံပါတ္ႏွစ္နံပါတ္ႏွစ္နံပါတ္ႏွစ္    အကြက္ျမင္ရမယ္။အကြက္ျမင္ရမယ္။အကြက္ျမင္ရမယ္။အကြက္ျမင္ရမယ္။    
နံပါတ္သုံးနံပါတ္သုံးနံပါတ္သုံးနံပါတ္သုံး    ပါးနပ္လိမၼာမွဳပါးနပ္လိမၼာမွဳပါးနပ္လိမၼာမွဳပါးနပ္လိမၼာမွဳ    ရိွရမယ္ရိွရမယ္ရိွရမယ္ရိွရမယ္။။။။    
နံပါတ္ေလးနံပါတ္ေလးနံပါတ္ေလးနံပါတ္ေလး    အျမင္က်ယ္ရမယ္။အျမင္က်ယ္ရမယ္။အျမင္က်ယ္ရမယ္။အျမင္က်ယ္ရမယ္။    
နံပါတ္ငါးနံပါတ္ငါးနံပါတ္ငါးနံပါတ္ငါး    ကကကက    ေစ်းကြက္သေဘာတရားကုိေစ်းကြက္သေဘာတရားကုိေစ်းကြက္သေဘာတရားကုိေစ်းကြက္သေဘာတရားကုိ    နားနားနားနား    
လည္ရမယ္။လည္ရမယ္။လည္ရမယ္။လည္ရမယ္။    
                                                                                                                                        အကီယုိမုိရိွတအကီယုိမုိရိွတအကီယုိမုိရိွတအကီယုိမုိရိွတ    
                                                                ဆုိနီကုမၸဏီလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးဆုိနီကုမၸဏီလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးဆုိနီကုမၸဏီလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးဆုိနီကုမၸဏီလုပ္ငန္းရွင္ၾကီး    
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၃၂၃၂၃၂၃၂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဟိန္းေဟိန္းေဟိန္းေဇဇဇဇ    

    
    
                                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                            ၂၀၂၀၂၀၂၀    
                ဥပေဒဥပေဒဥပေဒဥပေဒ    ျပဌာန္းခ်က္အားလုံးျပဌာန္းခ်က္အားလုံးျပဌာန္းခ်က္အားလုံးျပဌာန္းခ်က္အားလုံး    စာအုပ္ထဲမွာစာအုပ္ထဲမွာစာအုပ္ထဲမွာစာအုပ္ထဲမွာ    
ရိွ၏။ရိွ၏။ရိွ၏။ရိွ၏။    သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္    စီးပြားေရးစီးပြားေရးစီးပြားေရးစီးပြားေရး    လုပ္ငန္းေလာက၌လုပ္ငန္းေလာက၌လုပ္ငန္းေလာက၌လုပ္ငန္းေလာက၌    
ဘာစာအုပ္မွဘာစာအုပ္မွဘာစာအုပ္မွဘာစာအုပ္မွ    မရိွ။မရိွ။မရိွ။မရိွ။    ထုိစာအုပ္ကုိထုိစာအုပ္ကုိထုိစာအုပ္ကုိထုိစာအုပ္ကုိ    သင့္ဖာသာပဲသင့္ဖာသာပဲသင့္ဖာသာပဲသင့္ဖာသာပဲ    
ေရးရမည္။ေရးရမည္။ေရးရမည္။ေရးရမည္။    ျပီးေတာ့ျပီးေတာ့ျပီးေတာ့ျပီးေတာ့    ေန႕စဥ္ေရးရလိမ့္မည္။ေန႕စဥ္ေရးရလိမ့္မည္။ေန႕စဥ္ေရးရလိမ့္မည္။ေန႕စဥ္ေရးရလိမ့္မည္။    
    
                                                                                                                        ကင့္နက္လုိလ္ကင့္နက္လုိလ္ကင့္နက္လုိလ္ကင့္နက္လုိလ္    
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                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕        
                                                                                            ၂၁၂၁၂၁၂၁    
                    ေရွ႕တန္းအေရာက္ဆုံးနည္းနဲ႕ေရွ႕တန္းအေရာက္ဆုံးနည္းနဲ႕ေရွ႕တန္းအေရာက္ဆုံးနည္းနဲ႕ေရွ႕တန္းအေရာက္ဆုံးနည္းနဲ႕    ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ့္ကုိယ္    
ကုိကုိကုိကုိ    အထက္ကုိတက္ေအာင္အထက္ကုိတက္ေအာင္အထက္ကုိတက္ေအာင္အထက္ကုိတက္ေအာင္    လုပ္ခ်င္သပဆုိရလုပ္ခ်င္သပဆုိရလုပ္ခ်င္သပဆုိရလုပ္ခ်င္သပဆုိရင္င္င္င္    
ေခါက္ရုိးက်ိဳးေနတ့ဲေခါက္ရုိးက်ိဳးေနတ့ဲေခါက္ရုိးက်ိဳးေနတ့ဲေခါက္ရုိးက်ိဳးေနတ့ဲ    စဥ္းစားပုံေတြကုိစဥ္းစားပုံေတြကုိစဥ္းစားပုံေတြကုိစဥ္းစားပုံေတြကုိ    ေျပာငး္လုိက္ေျပာငး္လုိက္ေျပာငး္လုိက္ေျပာငး္လုိက္    
ပါ။ပါ။ပါ။ပါ။    ျပီးေတာ့ျပီးေတာ့ျပီးေတာ့ျပီးေတာ့    ပုံစံခြက္သမားေတြနဲ႕လဲပုံစံခြက္သမားေတြနဲ႕လဲပုံစံခြက္သမားေတြနဲ႕လဲပုံစံခြက္သမားေတြနဲ႕လဲ        
လမ္းခြဲလုိက္ပါ။လမ္းခြဲလုိက္ပါ။လမ္းခြဲလုိက္ပါ။လမ္းခြဲလုိက္ပါ။    
                                                                                                                                                                စတီဗင္ကုိေဗးစတီဗင္ကုိေဗးစတီဗင္ကုိေဗးစတီဗင္ကုိေဗး    
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                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                ၂၂၂၂၂၂၂၂    
                        အၾကံေကာင္းအၾကံေကာင္းအၾကံေကာင္းအၾကံေကာင္း    ညဏ္ေကာင္းေလာက္ညဏ္ေကာင္းေလာက္ညဏ္ေကာင္းေလာက္ညဏ္ေကာင္းေလာက္    
တန္ဖုိးၾကီးမားသည့္တန္ဖုိးၾကီးမားသည့္တန္ဖုိးၾကီးမားသည့္တန္ဖုိးၾကီးမားသည့္    လက္ေဆာင္သည္လက္ေဆာင္သည္လက္ေဆာင္သည္လက္ေဆာင္သည္    မရိွ။မရိွ။မရိွ။မရိွ။    
                                                                                                        ဒီဆီဒီးရီးယပ္စ္အားျမဴးစ္ဒီဆီဒီးရီးယပ္စ္အားျမဴးစ္ဒီဆီဒီးရီးယပ္စ္အားျမဴးစ္ဒီဆီဒီးရီးယပ္စ္အားျမဴးစ္    
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                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                ၂၃၂၃၂၃၂၃    
            လူမ်ားသည္လူမ်ားသည္လူမ်ားသည္လူမ်ားသည္    မိမိတုိ႕ကံ၏မိမိတုိ႕ကံ၏မိမိတုိ႕ကံ၏မိမိတုိ႕ကံ၏    အရွင္သခင္မ်ားအရွင္သခင္မ်ားအရွင္သခင္မ်ားအရွင္သခင္မ်ား    
ျဖစ္ၾကသည္။ျဖစ္ၾကသည္။ျဖစ္ၾကသည္။ျဖစ္ၾကသည္။    အျပစ္သည္အျပစ္သည္အျပစ္သည္အျပစ္သည္    ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႕၏ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႕၏ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႕၏ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႕၏    ကံ၌ကံ၌ကံ၌ကံ၌    
မဟုတ္၊မဟုတ္၊မဟုတ္၊မဟုတ္၊    ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႕၏ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႕၏ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႕၏ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႕၏    ကုိယ္၌ျဖစ္သည္။ကုိယ္၌ျဖစ္သည္။ကုိယ္၌ျဖစ္သည္။ကုိယ္၌ျဖစ္သည္။    
                                                                                                                    ရိွတ္စပီးယားရိွတ္စပီးယားရိွတ္စပီးယားရိွတ္စပီးယား    
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                                    ဒါဒါဒါဒါ၀၀၀၀င္င္င္င္    
    
    
    
    
    
    
    



          http://www.khtnetpc.webs.com 

 

 

    စုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပ    

ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၃၇၃၇၃၇၃၇    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
                                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                    ၂၅၂၅၂၅၂၅    
                                        ဆုံးရုံွးမွဳႏွင့္ဆုံးရုံွးမွဳႏွင့္ဆုံးရုံွးမွဳႏွင့္ဆုံးရုံွးမွဳႏွင့္    ၾကံရျပီးေနာက္ၾကံရျပီးေနာက္ၾကံရျပီးေနာက္ၾကံရျပီးေနာက္    နလန္ျပန္နလန္ျပန္နလန္ျပန္နလန္ျပန္    
ထူလာႏုိင္သူေတြဟာထူလာႏုိင္သူေတြဟာထူလာႏုိင္သူေတြဟာထူလာႏုိင္သူေတြဟာ    အေကာင္းျမင္သမားေတြအေကာင္းျမင္သမားေတြအေကာင္းျမင္သမားေတြအေကာင္းျမင္သမားေတြ    
ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။    သူတုိ႕ကသူတုိ႕ကသူတုိ႕ကသူတုိ႕က    ““““ငါၾကံဳေနရတ့ဲအခက္အခဲကငါၾကံဳေနရတ့ဲအခက္အခဲကငါၾကံဳေနရတ့ဲအခက္အခဲကငါၾကံဳေနရတ့ဲအခက္အခဲက    
ယာယီအခက္အခဲပါယာယီအခက္အခဲပါယာယီအခက္အခဲပါယာယီအခက္အခဲပါ” ” ” ” လုိ႕ယုံၾကည္ၾကတယ္။လုိ႕ယုံၾကည္ၾကတယ္။လုိ႕ယုံၾကည္ၾကတယ္။လုိ႕ယုံၾကည္ၾကတယ္။    
ျပန္ျပီးျပန္ျပီးျပန္ျပီးျပန္ျပီး    နလန္မထူႏုိင္သူေတြကေနလန္မထူႏုိင္သူေတြကေနလန္မထူႏုိင္သူေတြကေနလန္မထူႏုိင္သူေတြကေတာ့တာ့တာ့တာ့    သူတုိ႕ရဲ႕သူတုိ႕ရဲ႕သူတုိ႕ရဲ႕သူတုိ႕ရဲ႕    
အခက္အခဲကုိအခက္အခဲကုိအခက္အခဲကုိအခက္အခဲကုိ    ထာထာထာထာ၀၀၀၀ရအခက္အခဲလုိ႕ရအခက္အခဲလုိ႕ရအခက္အခဲလုိ႕ရအခက္အခဲလုိ႕    ခံယူထားခံယူထားခံယူထားခံယူထား    
ၾကတ့ဲၾကတ့ဲၾကတ့ဲၾကတ့ဲ    အဆုိးျမင္သမားေတြပဲျဖစ္တယ္။အဆုိးျမင္သမားေတြပဲျဖစ္တယ္။အဆုိးျမင္သမားေတြပဲျဖစ္တယ္။အဆုိးျမင္သမားေတြပဲျဖစ္တယ္။    
                                                                                                                                            ဆဲလစ္ဂမင္းဆဲလစ္ဂမင္းဆဲလစ္ဂမင္းဆဲလစ္ဂမင္း    
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                                                                                                        ၂၆၂၆၂၆၂၆    
                                                    ေတြးေခၚေျမာ္ျမင္ႏုိင္ဖုိ႕ေတြးေခၚေျမာ္ျမင္ႏုိင္ဖုိ႕ေတြးေခၚေျမာ္ျမင္ႏုိင္ဖုိ႕ေတြးေခၚေျမာ္ျမင္ႏုိင္ဖုိ႕    အဓိကအဓိကအဓိကအဓိက    
သင္သည္သင္သည္သင္သည္သင္သည္    လူတစ္ေယာက္အားလူတစ္ေယာက္အားလူတစ္ေယာက္အားလူတစ္ေယာက္အား    တကၠသုိလ္တကၠသုိလ္တကၠသုိလ္တကၠသုိလ္    
အထိအထိအထိအထိ    ေရွ႕ေဆာင္ပုိ႕ေပးႏုိင္၏ေရွ႕ေဆာင္ပုိ႕ေပးႏုိင္၏ေရွ႕ေဆာင္ပုိ႕ေပးႏုိင္၏ေရွ႕ေဆာင္ပုိ႕ေပးႏုိင္၏    သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္    သူ႕အားသူ႕အားသူ႕အားသူ႕အား    
ေတြးေခၚေျမာ္ျမင္ရန္ေတြးေခၚေျမာ္ျမင္ရန္ေတြးေခၚေျမာ္ျမင္ရန္ေတြးေခၚေျမာ္ျမင္ရန္    ျပဳလုပ္မေပးႏုိင္ေခ်။ျပဳလုပ္မေပးႏုိင္ေခ်။ျပဳလုပ္မေပးႏုိင္ေခ်။ျပဳလုပ္မေပးႏုိင္ေခ်။    
    
                                                                                                                                    ဖင္န္ေလးဖင္န္ေလးဖင္န္ေလးဖင္န္ေလး၀၀၀၀ီတာဒန္းီတာဒန္းီတာဒန္းီတာဒန္း    
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                                                                                            ၂၇၂၇၂၇၂၇    
                            အရည္အခ်င္းမပါေသာအရည္အခ်င္းမပါေသာအရည္အခ်င္းမပါေသာအရည္အခ်င္းမပါေသာ    ၾကိဳးပမ္းမွဳစြမ္းၾကိဳးပမ္းမွဳစြမ္းၾကိဳးပမ္းမွဳစြမ္းၾကိဳးပမ္းမွဳစြမ္း    
အားသည္အားသည္အားသည္အားသည္    ပစ္ကြင္းကုိပစ္ကြင္းကုိပစ္ကြင္းကုိပစ္ကြင္းကုိ    လြဲ၍လြဲ၍လြဲ၍လြဲ၍    ခ်ိန္ထားေသာခ်ိန္ထားေသာခ်ိန္ထားေသာခ်ိန္ထားေသာ    
ရုိင္ဖယ္ေသနတ္ႏွင့္ရုိင္ဖယ္ေသနတ္ႏွင့္ရုိင္ဖယ္ေသနတ္ႏွင့္ရုိင္ဖယ္ေသနတ္ႏွင့္    တူ၏။တူ၏။တူ၏။တူ၏။    
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                                                                                                        ၂၈၂၈၂၈၂၈    
                                                                    စီးပြားေရးသမားမ်ားသုိ႕စီးပြားေရးသမားမ်ားသုိ႕စီးပြားေရးသမားမ်ားသုိ႕စီးပြားေရးသမားမ်ားသုိ႕    
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတုိစီးပြားေရးလုပ္ငန္းတုိစီးပြားေရးလုပ္ငန္းတုိစီးပြားေရးလုပ္ငန္းတုိင္းမွာင္းမွာင္းမွာင္းမွာ    ပုိက္ဆံဟာပုိက္ဆံဟာပုိက္ဆံဟာပုိက္ဆံဟာ    
မရိွမျဖစ္မရိွမျဖစ္မရိွမျဖစ္မရိွမျဖစ္    အေရးၾကီးပါတယ္။အေရးၾကီးပါတယ္။အေရးၾကီးပါတယ္။အေရးၾကီးပါတယ္။    ပုိက္ဆံရဲ႕အေရးပုိက္ဆံရဲ႕အေရးပုိက္ဆံရဲ႕အေရးပုိက္ဆံရဲ႕အေရး    
ပါမွဳကုိပါမွဳကုိပါမွဳကုိပါမွဳကုိ    ဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွ    ေလ်ာ့မတြက္ပါနဲ႕။ေလ်ာ့မတြက္ပါနဲ႕။ေလ်ာ့မတြက္ပါနဲ႕။ေလ်ာ့မတြက္ပါနဲ႕။    ပုိက္ဆံကုိပုိက္ဆံကုိပုိက္ဆံကုိပုိက္ဆံကုိ    
အေလးထားတတ္ရမယ္လုိ႕အေလးထားတတ္ရမယ္လုိ႕အေလးထားတတ္ရမယ္လုိ႕အေလးထားတတ္ရမယ္လုိ႕    ဆုံးမခ့ဲတ့ဲဆုံးမခ့ဲတ့ဲဆုံးမခ့ဲတ့ဲဆုံးမခ့ဲတ့ဲ    ကြ် န္ေတာ့္ကြ် န္ေတာ့္ကြ် န္ေတာ့္ကြ် န္ေတာ့္    
အေမကုိအေမကုိအေမကုိအေမကုိ    ကြ် န္ေတာ္ကြ် န္ေတာ္ကြ် န္ေတာ္ကြ် န္ေတာ္    အျမဲတမ္းအျမဲတမ္းအျမဲတမ္းအျမဲတမ္း    ေက်းဇူးတင္ေက်းဇူးတင္ေက်းဇူးတင္ေက်းဇူးတင္    
ေနပါတယ္။ေနပါတယ္။ေနပါတယ္။ေနပါတယ္။    ေနာက္ဆုံးေတာ့ေနာက္ဆုံးေတာ့ေနာက္ဆုံးေတာ့ေနာက္ဆုံးေတာ့    ဒီအခ်က္ဟာဒီအခ်က္ဟာဒီအခ်က္ဟာဒီအခ်က္ဟာ    
စီးပြားေရးသမားေတြအတြက္စီးပြားေရးသမားေတြအတြက္စီးပြားေရးသမားေတြအတြက္စီးပြားေရးသမားေတြအတြက္    အမွန္ဆုံးပါပဲ။အမွန္ဆုံးပါပဲ။အမွန္ဆုံးပါပဲ။အမွန္ဆုံးပါပဲ။    
    
                                                                                                        မတ္ခ္အိတ္ခ်္မက္ေကာ္မက္မတ္ခ္အိတ္ခ်္မက္ေကာ္မက္မတ္ခ္အိတ္ခ်္မက္ေကာ္မက္မတ္ခ္အိတ္ခ်္မက္ေကာ္မက္    
                                စီးပြားေရးစာအုပ္မ်ားေရးသည့္စီးပြားေရးစာအုပ္မ်ားေရးသည့္စီးပြားေရးစာအုပ္မ်ားေရးသည့္စီးပြားေရးစာအုပ္မ်ားေရးသည့္    လုပ္ငန္းရွင္ၾကီးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီး    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၄၁၄၁၄၁၄၁    

    
    
    
    
    
                                                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
    
                                                                                                                            ၂၉၂၉၂၉၂၉    
                                လက္ေလက္ေလက္ေလက္ေ၀၀၀၀ွ႕သမားေကာင္းတစ္ဦးသည္ွ႕သမားေကာင္းတစ္ဦးသည္ွ႕သမားေကာင္းတစ္ဦးသည္ွ႕သမားေကာင္းတစ္ဦးသည္    မိမိမိမိမိမိမိမိ    
ကထုိးႏုိင္ရုံမွသာမဟုတ္၊ကထုိးႏုိင္ရုံမွသာမဟုတ္၊ကထုိးႏုိင္ရုံမွသာမဟုတ္၊ကထုိးႏုိင္ရုံမွသာမဟုတ္၊    အထုိးခံႏုိင္ရည္လည္းအထုိးခံႏုိင္ရည္လည္းအထုိးခံႏုိင္ရည္လည္းအထုိးခံႏုိင္ရည္လည္း    
ရိွရမည္။ရိွရမည္။ရိွရမည္။ရိွရမည္။    အထုိးမခံႏုိင္ကအထုိးမခံႏုိင္ကအထုိးမခံႏုိင္ကအထုိးမခံႏုိင္က    ေအာင္ပြဲကုိေအာင္ပြဲကုိေအာင္ပြဲကုိေအာင္ပြဲကုိ    မရႏုိင္။မရႏုိင္။မရႏုိင္။မရႏုိင္။    
အရည္အခ်င္းမီအရည္အခ်င္းမီအရည္အခ်င္းမီအရည္အခ်င္းမီ    လူသားတစ္ဦး၏လူသားတစ္ဦး၏လူသားတစ္ဦး၏လူသားတစ္ဦး၏    ဘဘဘဘ၀၀၀၀သည္လည္းသည္လည္းသည္လည္းသည္လည္း    
လက္ေလက္ေလက္ေလက္ေ၀၀၀၀ွ႕သမားေကာင္းွ႕သမားေကာင္းွ႕သမားေကာင္းွ႕သမားေကာင္း    တစ္ဦးက့ဲသို႕ပင္တစ္ဦးက့ဲသို႕ပင္တစ္ဦးက့ဲသို႕ပင္တစ္ဦးက့ဲသို႕ပင္    ျဖစ္ျဖစ္ျဖစ္ျဖစ္    
သည္။သည္။သည္။သည္။    
                                                                                                                                                                                                ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၄၂၄၂၄၂၄၂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
    
                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                        ၃၀၃၀၃၀၃၀    
ငါလုိေသးသည္။ငါလုိေသးသည္။ငါလုိေသးသည္။ငါလုိေသးသည္။    ငါလုပ္သမွ်ငါလုပ္သမွ်ငါလုပ္သမွ်ငါလုပ္သမွ်    အေကာင္းအေကာင္းအေကာင္းအေကာင္း    
ဆုံးျဖစ္ေအာင္ဆုံးျဖစ္ေအာင္ဆုံးျဖစ္ေအာင္ဆုံးျဖစ္ေအာင္    ငါဆက္၍ငါဆက္၍ငါဆက္၍ငါဆက္၍    ၾကိဳးစားရဦးမည္။ၾကိဳးစားရဦးမည္။ၾကိဳးစားရဦးမည္။ၾကိဳးစားရဦးမည္။    
    
                                                                                                                                                            ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၄၃၄၃၄၃၄၃    

    
    
    
    
    
    
                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                    ၃၁၃၁၃၁၃၁    
““““ငါယေန႕ငါယေန႕ငါယေန႕ငါယေန႕    ဘယ္ေနရာမွာရိွသလဲ၊ဘယ္ေနရာမွာရိွသလဲ၊ဘယ္ေနရာမွာရိွသလဲ၊ဘယ္ေနရာမွာရိွသလဲ၊    ဘယ္ဘယ္ဘယ္ဘယ္    
အဆင့္မွာရိွသလဲအဆင့္မွာရိွသလဲအဆင့္မွာရိွသလဲအဆင့္မွာရိွသလဲ” ” ” ” ဟုဟုဟုဟု    ကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိ    ေမးပါ။ေမးပါ။ေမးပါ။ေမးပါ။    
    
                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၄၄၄၄၄၄၄၄                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
                                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                            ၃၂၃၂၃၂၃၂    
                                    ျပတ္သားတ့ဲျပတ္သားတ့ဲျပတ္သားတ့ဲျပတ္သားတ့ဲ    ရည္ရြယ္ခ်က္ရိွတ့ဲရည္ရြယ္ခ်က္ရိွတ့ဲရည္ရြယ္ခ်က္ရိွတ့ဲရည္ရြယ္ခ်က္ရိွတ့ဲ    လူလူလူလူ    
တစ္ေယာက္ဟာတစ္ေယာက္ဟာတစ္ေယာက္ဟာတစ္ေယာက္ဟာ    အခက္ခဲအခက္ခဲအခက္ခဲအခက္ခဲ    အၾကမ္းတမ္းဆုံးအၾကမ္းတမ္းဆုံးအၾကမ္းတမ္းဆုံးအၾကမ္းတမ္းဆုံး    
လမ္းေပၚမွာလမ္းေပၚမွာလမ္းေပၚမွာလမ္းေပၚမွာ    ေလွ်ာက္ေနရေပမယ့္ေလွ်ာက္ေနရေပမယ့္ေလွ်ာက္ေနရေပမယ့္ေလွ်ာက္ေနရေပမယ့္    တစ္ေန႕မွာတစ္ေန႕မွာတစ္ေန႕မွာတစ္ေန႕မွာ    
ေတာ့ေတာ့ေတာ့ေတာ့    သူ႕ရည္ရြယ္ခ်က္သူ႕ရည္ရြယ္ခ်က္သူ႕ရည္ရြယ္ခ်က္သူ႕ရည္ရြယ္ခ်က္    ေအာင္ျမင္မွာပဲေအာင္ျမင္မွာပဲေအာင္ျမင္မွာပဲေအာင္ျမင္မွာပဲ    ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။    
ရည္ရြယ္ခ်က္ရည္ရြယ္ခ်က္ရည္ရြယ္ခ်က္ရည္ရြယ္ခ်က္    မယ္မယ္ရရမယ္မယ္ရရမယ္မယ္ရရမယ္မယ္ရရ    မရိွတ့ဲမရိွတ့ဲမရိွတ့ဲမရိွတ့ဲ    လူတစ္ေယာက္လူတစ္ေယာက္လူတစ္ေယာက္လူတစ္ေယာက္    
အဖုိ႕ေတာ့အဖုိ႕ေတာ့အဖုိ႕ေတာ့အဖုိ႕ေတာ့    အေခ်ာေမြ႕ဆုံးလမ္းေပၚမွာအေခ်ာေမြ႕ဆုံးလမ္းေပၚမွာအေခ်ာေမြ႕ဆုံးလမ္းေပၚမွာအေခ်ာေမြ႕ဆုံးလမ္းေပၚမွာ    ေလွ်ာက္ေလွ်ာက္ေလွ်ာက္ေလွ်ာက္    
ေနရေပမယ့္လဲေနရေပမယ့္လဲေနရေပမယ့္လဲေနရေပမယ့္လဲ    ဘာကုိမွဘာကုိမွဘာကုိမွဘာကုိမွ    အထေျအထေျအထေျအထေျမာက္ေအာင္မာက္ေအာင္မာက္ေအာင္မာက္ေအာင္    
ျမင္ေအာင္ျမင္ေအာင္ျမင္ေအာင္ျမင္ေအာင္    လုပ္ႏုိင္လိမ့္မွာလုပ္ႏုိင္လိမ့္မွာလုပ္ႏုိင္လိမ့္မွာလုပ္ႏုိင္လိမ့္မွာ    မဟုတ္ဘူး။မဟုတ္ဘူး။မဟုတ္ဘူး။မဟုတ္ဘူး။    
    
                                                                                                                                            ေသာမတ္စ္ကာလုိင္းေသာမတ္စ္ကာလုိင္းေသာမတ္စ္ကာလုိင္းေသာမတ္စ္ကာလုိင္း    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၄၅၄၅၄၅၄၅    

    
    
    
    
    
    
                                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                        ၃၃၃၃၃၃၃၃    
                                                            စြံကြက္ကုိေတြ႕ေအာင္ရွာစြံကြက္ကုိေတြ႕ေအာင္ရွာစြံကြက္ကုိေတြ႕ေအာင္ရွာစြံကြက္ကုိေတြ႕ေအာင္ရွာ    
    လုပ္ငန္းတစ္ခုရဲ႕လုပ္ငန္းတစ္ခုရဲ႕လုပ္ငန္းတစ္ခုရဲ႕လုပ္ငန္းတစ္ခုရဲ႕    တကယ့္ေအာင္ပြဲ၊တကယ့္ေအာင္ပြဲ၊တကယ့္ေအာင္ပြဲ၊တကယ့္ေအာင္ပြဲ၊        
တကယ့္တကယ့္တကယ့္တကယ့္    အႏွစ္သာရကအႏွစ္သာရကအႏွစ္သာရကအႏွစ္သာရက    ဒီကေန႕ဒီကေန႕ဒီကေန႕ဒီကေန႕    စီးပြားေရးသမားစီးပြားေရးသမားစီးပြားေရးသမားစီးပြားေရးသမား    
တုိင္းေျပာေနၾကတ့ဲတုိင္းေျပာေနၾကတ့ဲတုိင္းေျပာေနၾကတ့ဲတုိင္းေျပာေနၾကတ့ဲ    ““““ေစ်းကြက္ေစ်းကြက္ေစ်းကြက္ေစ်းကြက္” ” ” ” ဆုိတ့ဲစကားဆုိတ့ဲစကားဆုိတ့ဲစကားဆုိတ့ဲစကား    
လုံးထက္လုံးထက္လုံးထက္လုံးထက္    ျမင့္တယ္။ျမင့္တယ္။ျမင့္တယ္။ျမင့္တယ္။    အ့ဲဒါကေတာ့အ့ဲဒါကေတာ့အ့ဲဒါကေတာ့အ့ဲဒါကေတာ့    ““““စြံကြက္စြံကြက္စြံကြက္စြံကြက္” ” ” ” ပဲ။ပဲ။ပဲ။ပဲ။    
ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္    ဘာပစၥည္းပဲဘာပစၥည္းပဲဘာပစၥည္းပဲဘာပစၥည္းပဲ    ထုတ္လုပ္ထုတ္လုပ္ထုတ္လုပ္ထုတ္လုပ္    ထုတ္လုပ္၊ထုတ္လုပ္၊ထုတ္လုပ္၊ထုတ္လုပ္၊    
၀၀၀၀ယ္ယူသူေတြယ္ယူသူေတြယ္ယူသူေတြယ္ယူသူေတြ    စားသုံးသူေစားသုံးသူေစားသုံးသူေစားသုံးသူေတြဘက္ကတြဘက္ကတြဘက္ကတြဘက္က    ၾကည့္ျပီးၾကည့္ျပီးၾကည့္ျပီးၾကည့္ျပီး    
သူတုိ႕သူတုိ႕သူတုိ႕သူတုိ႕    သေဘာက်သေဘာက်သေဘာက်သေဘာက်    ႏွစ္သက္မယ့္ႏွစ္သက္မယ့္ႏွစ္သက္မယ့္ႏွစ္သက္မယ့္    ““““စြံကြက္စြံကြက္စြံကြက္စြံကြက္””””ကုိကုိကုိကုိ    
ဗန္းတင္ျပီးဗန္းတင္ျပီးဗန္းတင္ျပီးဗန္းတင္ျပီး    ထုတ္လုပ္ၾကရလိမ့္မယ္။ထုတ္လုပ္ၾကရလိမ့္မယ္။ထုတ္လုပ္ၾကရလိမ့္မယ္။ထုတ္လုပ္ၾကရလိမ့္မယ္။    
    
                                                                                                                                        မတ္မက္ေကာ္မယ္မတ္မက္ေကာ္မယ္မတ္မက္ေကာ္မယ္မတ္မက္ေကာ္မယ္    
                                                စီးပြားေရးပညာရွင္ႏွင့္စီးပြားေရးပညာရွင္ႏွင့္စီးပြားေရးပညာရွင္ႏွင့္စီးပြားေရးပညာရွင္ႏွင့္    လုပ္ငန္းရွင္ၾကီးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီး    
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၄၆၄၆၄၆၄၆                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    

    
    
    
                                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                                    ၃၄၃၄၃၄၃၄    
                                လူတုိင္းမွာလူတုိင္းမွာလူတုိင္းမွာလူတုိင္းမွာ    မိမိရဲ႕မိမိရဲ႕မိမိရဲ႕မိမိရဲ႕    ကုိယ္ပုိင္ကုိယ္ပုိင္ကုိယ္ပုိင္ကုိယ္ပုိင္    အသိဥာဏ္နဲ႕အသိဥာဏ္နဲ႕အသိဥာဏ္နဲ႕အသိဥာဏ္နဲ႕    
ေတြးေခၚခြင့္ေတြးေခၚခြင့္ေတြးေခၚခြင့္ေတြးေခၚခြင့္    ((((သုိ႕မဟုတ္သုိ႕မဟုတ္သုိ႕မဟုတ္သုိ႕မဟုတ္) ) ) ) မေတြးေခၚခြင့္မေတြးေခၚခြင့္မေတြးေခၚခြင့္မေတြးေခၚခြင့္    အျပည့္အျပည့္အျပည့္အျပည့္    
အအအအ၀၀၀၀ရိွပါတယ္။ရိွပါတယ္။ရိွပါတယ္။ရိွပါတယ္။    ဒါေပမယ့္ဒါေပမယ့္ဒါေပမယ့္ဒါေပမယ့္    အသိအလိမၼာအသိအလိမၼာအသိအလိမၼာအသိအလိမၼာ    ဥာဏ္ဥာဏ္ဥာဏ္ဥာဏ္    
ပညာကင္းမဲ့စြာပညာကင္းမဲ့စြာပညာကင္းမဲ့စြာပညာကင္းမဲ့စြာ    ေတြးေေတြးေေတြးေေတြးေခၚျပဳလုပ္ရင္ေတာ့ခၚျပဳလုပ္ရင္ေတာ့ခၚျပဳလုပ္ရင္ေတာ့ခၚျပဳလုပ္ရင္ေတာ့    မိမိရဲ႕မိမိရဲ႕မိမိရဲ႕မိမိရဲ႕    
လုပ္ရပ္ည့ံဖ်င္းတ့ဲအတြက္လုပ္ရပ္ည့ံဖ်င္းတ့ဲအတြက္လုပ္ရပ္ည့ံဖ်င္းတ့ဲအတြက္လုပ္ရပ္ည့ံဖ်င္းတ့ဲအတြက္    အကုသုိလ္ကံအကုသုိလ္ကံအကုသုိလ္ကံအကုသုိလ္ကံ    
((((သုိ႕မဟုတ္သုိ႕မဟုတ္သုိ႕မဟုတ္သုိ႕မဟုတ္) ) ) ) အလုိလားစဖြယ္အလုိလားစဖြယ္အလုိလားစဖြယ္အလုိလားစဖြယ္    နိဂုံးခ်ဳပ္မွဳဆုိတ့ဲနိဂုံးခ်ဳပ္မွဳဆုိတ့ဲနိဂုံးခ်ဳပ္မွဳဆုိတ့ဲနိဂုံးခ်ဳပ္မွဳဆုိတ့ဲ    
ရုပ္ေထြးလွတ့ဲရုပ္ေထြးလွတ့ဲရုပ္ေထြးလွတ့ဲရုပ္ေထြးလွတ့ဲ    ဆင့္ပြားဆင့္ပြားဆင့္ပြားဆင့္ပြား    ျဖစ္စဥ္ဆုိးတစ္ခုကုိျဖစ္စဥ္ဆုိးတစ္ခုကုိျဖစ္စဥ္ဆုိးတစ္ခုကုိျဖစ္စဥ္ဆုိးတစ္ခုကုိ        
အစပ်ိဳးမိမွာပဲအစပ်ိဳးမိမွာပဲအစပ်ိဳးမိမွာပဲအစပ်ိဳးမိမွာပဲ    ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။    
    
                                                                                ေဒါက္တာေရာဘတ္အရစ္တုိနီေဒါက္တာေရာဘတ္အရစ္တုိနီေဒါက္တာေရာဘတ္အရစ္တုိနီေဒါက္တာေရာဘတ္အရစ္တုိနီ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၄၇၄၇၄၇၄၇    

    
    
    
    
    
    
                                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                        ၃၅၃၅၃၅၃၅    
                                                    သင့္တုိင္းျပည္ကသင့္တုိင္းျပည္ကသင့္တုိင္းျပည္ကသင့္တုိင္းျပည္က    သင့္အတြက္သင့္အတြက္သင့္အတြက္သင့္အတြက္    ဘာဘာဘာဘာ    
လုပ္ေပးႏုိင္မလဲလုိ႕လုပ္ေပးႏုိင္မလဲလုိ႕လုပ္ေပးႏုိင္မလဲလုိ႕လုပ္ေပးႏုိင္မလဲလုိ႕    ေမးမေနနဲ႕။ေမးမေနနဲ႕။ေမးမေနနဲ႕။ေမးမေနနဲ႕။    သင့္တုိင္းျပည္သင့္တုိင္းျပည္သင့္တုိင္းျပည္သင့္တုိင္းျပည္    
အတြက္အတြက္အတြက္အတြက္    သင္ဘာလုပ္ေပးႏုိင္မလဲသင္ဘာလုပ္ေပးႏုိင္မလဲသင္ဘာလုပ္ေပးႏုိင္မလဲသင္ဘာလုပ္ေပးႏုိင္မလဲ    ဆုိတာကုိပဲဆုိတာကုိပဲဆုိတာကုိပဲဆုိတာကုိပဲ    
ေမးေမးေမးေမးပါ။ပါ။ပါ။ပါ။    
                                                                                                                                    ဂြ် န္အက္ဖ္ကေနဒီဂြ် န္အက္ဖ္ကေနဒီဂြ် န္အက္ဖ္ကေနဒီဂြ် န္အက္ဖ္ကေနဒီ    
                                                                                                                                        အေမရိကန္သမၼတအေမရိကန္သမၼတအေမရိကန္သမၼတအေမရိကန္သမၼတ    
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၄၈၄၈၄၈၄၈                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
                                                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                                                ၃၆၃၆၃၆၃၆    
                                                                    ဘယ္အခါမွ်ဘယ္အခါမွ်ဘယ္အခါမွ်ဘယ္အခါမွ်    ရံွဳးနိမ့္မွဳရံွဳးနိမ့္မွဳရံွဳးနိမ့္မွဳရံွဳးနိမ့္မွဳ    မရိွျခင္းျဖင့္မရိွျခင္းျဖင့္မရိွျခင္းျဖင့္မရိွျခင္းျဖင့္    ထုိထုိထုိထုိ    
အေျခသုိ႕အေျခသုိ႕အေျခသုိ႕အေျခသုိ႕    ဆုိက္ေရာက္လာေစသည္ဆုိက္ေရာက္လာေစသည္ဆုိက္ေရာက္လာေစသည္ဆုိက္ေရာက္လာေစသည္    မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။    ရုံွးနိမ္ရုံွးနိမ္ရုံွးနိမ္ရုံွးနိမ္    
တုိင္းတုိင္းတုိင္းတုိင္း    ရံွဳးနိမ့္တုိင္းရံွဳးနိမ့္တုိင္းရံွဳးနိမ့္တုိင္းရံွဳးနိမ့္တုိင္း    ျပည္လည္ထူေထာင္ႏုိင္ျပည္လည္ထူေထာင္ႏုိင္ျပည္လည္ထူေထာင္ႏုိင္ျပည္လည္ထူေထာင္ႏုိင္    
ေအာင္ေအာင္ေအာင္ေအာင္    စြမ္းေဆာင္ႏုိင္ျခင္းျဖင့္သာစြမ္းေဆာင္ႏုိင္ျခင္းျဖင့္သာစြမ္းေဆာင္ႏုိင္ျခင္းျဖင့္သာစြမ္းေဆာင္ႏုိင္ျခင္းျဖင့္သာ    ထုိအေျခသုိ႕ထုိအေျခသုိ႕ထုိအေျခသုိ႕ထုိအေျခသုိ႕    ဆုိက္ဆုိက္ဆုိက္ဆုိက္    
ေရာက္လာေစသည္။ေရာက္လာေစသည္။ေရာက္လာေစသည္။ေရာက္လာေစသည္။    
    
                                                                                                                                                        ေအာလီတဂုိလ္စမစ္ေအာလီတဂုိလ္စမစ္ေအာလီတဂုိလ္စမစ္ေအာလီတဂုိလ္စမစ္    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၄၉၄၉၄၉၄၉    

    
    
    
    
                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                        ၃၇၃၇၃၇၃၇    
ဓနံဓနံဓနံဓနံ    
ေလာေကေလာေကေလာေကေလာေက    
မဟာသခါမဟာသခါမဟာသခါမဟာသခါ    
ေလာက၌ေလာက၌ေလာက၌ေလာက၌    ေငြသည္ေငြသည္ေငြသည္ေငြသည္    ((((အသိလိမၼာရိွသူအသိလိမၼာရိွသူအသိလိမၼာရိွသူအသိလိမၼာရိွသူ    
မ်ားမ်ားမ်ားမ်ား))))အတြက္အတြက္အတြက္အတြက္    ျမတ္ေသာျမတ္ေသာျမတ္ေသာျမတ္ေသာ    အေဆြခင္ပြန္းအေဆြခင္ပြန္းအေဆြခင္ပြန္းအေဆြခင္ပြန္း    
ေကာင္းျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ေကာင္းျဖစ္သည္။သည္။သည္။သည္။    
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၅၀၅၀၅၀၅၀                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                            ၃၈၃၈၃၈၃၈    
                                                ေငြမရိွလုိ႕မျဖစ္ေငြမရိွလုိ႕မျဖစ္ေငြမရိွလုိ႕မျဖစ္ေငြမရိွလုိ႕မျဖစ္    
                                                ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား    ကိစၥေတြကကိစၥေတြကကိစၥေတြကကိစၥေတြက    ေငြေငြေငြေငြ    
ေၾကာင့္။ေၾကာင့္။ေၾကာင့္။ေၾကာင့္။    ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္    သိကၡာက်သိကၡာက်သိကၡာက်သိကၡာက်တယ္။တယ္။တယ္။တယ္။    ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္    
အရွက္ရတယ္။အရွက္ရတယ္။အရွက္ရတယ္။အရွက္ရတယ္။    ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္    အေနၾကပ္အေနၾကပ္အေနၾကပ္အေနၾကပ္    အေသအေသအေသအေသ    
ၾကပ္ျဖင့္ၾကပ္ျဖင့္ၾကပ္ျဖင့္ၾကပ္ျဖင့္    စိတ္ဆင္းရဲစိတ္ဆင္းရဲစိတ္ဆင္းရဲစိတ္ဆင္းရဲ    ကုိယ္ဆင္းရဲကုိယ္ဆင္းရဲကုိယ္ဆင္းရဲကုိယ္ဆင္းရဲ    ျဖစ္ရ၏ျဖစ္ရ၏ျဖစ္ရ၏ျဖစ္ရ၏    
ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္ေငြေၾကာင့္    အရြယ္အုိစာမွဳအရြယ္အုိစာမွဳအရြယ္အုိစာမွဳအရြယ္အုိစာမွဳ    ျမန္ရ၏။ျမန္ရ၏။ျမန္ရ၏။ျမန္ရ၏။    တကယ့္တကယ့္တကယ့္တကယ့္    
အေရး၊အေရး၊အေရး၊အေရး၊    တကယ့္တကယ့္တကယ့္တကယ့္    ကိစၥႏွင့္ကိစၥႏွင့္ကိစၥႏွင့္ကိစၥႏွင့္    ၾကံဳလာသည့္အခါၾကံဳလာသည့္အခါၾကံဳလာသည့္အခါၾကံဳလာသည့္အခါ    
ေငြကမွေငြကမွေငြကမွေငြကမွ    ကယ္တင္ႏုိင္သည္။ကယ္တင္ႏုိင္သည္။ကယ္တင္ႏုိင္သည္။ကယ္တင္ႏုိင္သည္။    ေငြ၏ေငြ၏ေငြ၏ေငြ၏    တန္ဖုိးကုိတန္ဖုိးကုိတန္ဖုိးကုိတန္ဖုိးကုိ    
ဆင္းရဲေနသူမ်ားႏွင့္ဆင္းရဲေနသူမ်ားႏွင့္ဆင္းရဲေနသူမ်ားႏွင့္ဆင္းရဲေနသူမ်ားႏွင့္    ဆင္းရဲဘူးသူမ်ားဆင္းရဲဘူးသူမ်ားဆင္းရဲဘူးသူမ်ားဆင္းရဲဘူးသူမ်ား    သိၾကပါသိၾကပါသိၾကပါသိၾကပါ    
၏။၏။၏။၏။    
    
                                                                                                                                                                                ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၅၁၅၁၅၁၅၁    

    
    
    
    
    
    
                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                        ၃၉၃၉၃၉၃၉    
                                ေငြကုိေငြကုိေငြကုိေငြကုိ    တုိးပြားေအာင္လုပ္ပါတုိးပြားေအာင္လုပ္ပါတုိးပြားေအာင္လုပ္ပါတုိးပြားေအာင္လုပ္ပါ    
                            ေငြသည္ေငြသည္ေငြသည္ေငြသည္    အပြားခအပြားခအပြားခအပြားခတ္ရန္ႏွင့္တ္ရန္ႏွင့္တ္ရန္ႏွင့္တ္ရန္ႏွင့္    လုိအပ္ခ်က္အလုိအပ္ခ်က္အလုိအပ္ခ်က္အလုိအပ္ခ်က္အ    
တြက္တြက္တြက္တြက္    သုံးရန္ျဖစ္သည္။သုံးရန္ျဖစ္သည္။သုံးရန္ျဖစ္သည္။သုံးရန္ျဖစ္သည္။    လူမုိက္မ်ားက့ဲသို႕လူမုိက္မ်ားက့ဲသို႕လူမုိက္မ်ားက့ဲသို႕လူမုိက္မ်ားက့ဲသို႕    
ျဖဳန္းရန္ႏွင့္ျဖဳန္းရန္ႏွင့္ျဖဳန္းရန္ႏွင့္ျဖဳန္းရန္ႏွင့္    အက်ိဳးမ့ဲသုံးရန္အက်ိဳးမ့ဲသုံးရန္အက်ိဳးမ့ဲသုံးရန္အက်ိဳးမ့ဲသုံးရန္    မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။    ေငြတစ္ေငြတစ္ေငြတစ္ေငြတစ္    
က်ပ္ရိွကက်ပ္ရိွကက်ပ္ရိွကက်ပ္ရိွက    ႏွစ္က်ပ္ျဖစ္ေအာင္ႏွစ္က်ပ္ျဖစ္ေအာင္ႏွစ္က်ပ္ျဖစ္ေအာင္ႏွစ္က်ပ္ျဖစ္ေအာင္    လုပ္တတ္ရမည္မွာလုပ္တတ္ရမည္မွာလုပ္တတ္ရမည္မွာလုပ္တတ္ရမည္မွာ    
ခ်မ္းသာလုိသူ၏ခ်မ္းသာလုိသူ၏ခ်မ္းသာလုိသူ၏ခ်မ္းသာလုိသူ၏    တာတာတာတာ၀၀၀၀န္ျဖစ္သည္။န္ျဖစ္သည္။န္ျဖစ္သည္။န္ျဖစ္သည္။    
                                                                                                                                                            ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၅၂၅၂၅၂၅၂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                    ၄၀၄၀၄၀၄၀    
                    လူအမ်ားအိပ္ေမာက်ေနၾကတ့ဲအခ်ိန္မွာလူအမ်ားအိပ္ေမာက်ေနၾကတ့ဲအခ်ိန္မွာလူအမ်ားအိပ္ေမာက်ေနၾကတ့ဲအခ်ိန္မွာလူအမ်ားအိပ္ေမာက်ေနၾကတ့ဲအခ်ိန္မွာ    
ေအာင္ျမင္သူေတြကေတာ့ေအာင္ျမင္သူေတြကေတာ့ေအာင္ျမင္သူေတြကေတာ့ေအာင္ျမင္သူေတြကေတာ့    တစ္ေန႕တစ္ေန႕တစ္ေန႕တစ္ေန႕    ((((၅၅၅၅))))နာရီနာရီနာရီနာရီ    
ေလာက္ပဲေလာက္ပဲေလာက္ပဲေလာက္ပဲ    အိပ္ျပီၚအိပ္ျပီၚအိပ္ျပီၚအိပ္ျပီၚ    ၾကိဳးစားေနၾကတယ္။ၾကိဳးစားေနၾကတယ္။ၾကိဳးစားေနၾကတယ္။ၾကိဳးစားေနၾကတယ္။    
    
                                                                                                                                                                ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၅၃၅၃၅၃၅၃    

    
    
    
    
    
    
                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                    ၄၁၄၁၄၁၄၁    
                                    စြဲစြဲျမျဲမဲစြဲစြဲျမျဲမဲစြဲစြဲျမျဲမဲစြဲစြဲျမျဲမဲ    ေပါင္ေျမာက္ေအာင္လုပ္ေပါင္ေျမာက္ေအာင္လုပ္ေပါင္ေျမာက္ေအာင္လုပ္ေပါင္ေျမာက္ေအာင္လုပ္    
                                    ကမၻုာေပၚမွာကမၻုာေပၚမွာကမၻုာေပၚမွာကမၻုာေပၚမွာ    ေအာေအာေအာေအာင္ျမင္င္ျမင္င္ျမင္င္ျမင္    ေက်ာ္ၾကားခ့ဲၾကေက်ာ္ၾကားခ့ဲၾကေက်ာ္ၾကားခ့ဲၾကေက်ာ္ၾကားခ့ဲၾက    
တ့ဲတ့ဲတ့ဲတ့ဲ    ပုဂၢိဳလ္ၾကီးေတြဟာပုဂၢိဳလ္ၾကီးေတြဟာပုဂၢိဳလ္ၾကီးေတြဟာပုဂၢိဳလ္ၾကီးေတြဟာ    တစ္ခုတည္းေသာတစ္ခုတည္းေသာတစ္ခုတည္းေသာတစ္ခုတည္းေသာ    အလုပ္အလုပ္အလုပ္အလုပ္    
ကုိကုိကုိကုိ    မေလ်ာ့တ့ဲဖြဲနဲ႕မေလ်ာ့တ့ဲဖြဲနဲ႕မေလ်ာ့တ့ဲဖြဲနဲ႕မေလ်ာ့တ့ဲဖြဲနဲ႕    စြဲစြဲျမဲျမဲစြဲစြဲျမဲျမဲစြဲစြဲျမဲျမဲစြဲစြဲျမဲျမဲ    လုပ္ကုိင္ခ့ဲၾကတ့ဲအတြက္လုပ္ကုိင္ခ့ဲၾကတ့ဲအတြက္လုပ္ကုိင္ခ့ဲၾကတ့ဲအတြက္လုပ္ကုိင္ခ့ဲၾကတ့ဲအတြက္    
ေပါက္ေျမာက္ခ့ဲၾကတာေပါက္ေျမာက္ခ့ဲၾကတာေပါက္ေျမာက္ခ့ဲၾကတာေပါက္ေျမာက္ခ့ဲၾကတာ    ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။    ဥေရာပဥေရာပဥေရာပဥေရာပ        
ရာဇရာဇရာဇရာဇ၀၀၀၀င္မွာင္မွာင္မွာင္မွာ    ထင္ရွားတ့ဲထင္ရွားတ့ဲထင္ရွားတ့ဲထင္ရွားတ့ဲ    ႏ်ဴတန္၊ႏ်ဴတန္၊ႏ်ဴတန္၊ႏ်ဴတန္၊    မုိးစ္၊မုိးစ္၊မုိးစ္၊မုိးစ္၊    ဘဲလ္၊ဘဲလ္၊ဘဲလ္၊ဘဲလ္၊    
ဖီလ္ဒ္၊ဖီလ္ဒ္၊ဖီလ္ဒ္၊ဖီလ္ဒ္၊    အယ္ဒီဆင္၊အယ္ဒီဆင္၊အယ္ဒီဆင္၊အယ္ဒီဆင္၊    ဟန္နရီဖုိ႕ဒ္ဟန္နရီဖုိ႕ဒ္ဟန္နရီဖုိ႕ဒ္ဟန္နရီဖုိ႕ဒ္    စတ့ဲစတ့ဲစတ့ဲစတ့ဲ    ထင္ရွားတ့ဲထင္ရွားတ့ဲထင္ရွားတ့ဲထင္ရွားတ့ဲ    
ပုဂၢိဳလ္တုိ႕ပုဂၢိဳလ္တုိ႕ပုဂၢိဳလ္တုိ႕ပုဂၢိဳလ္တုိ႕ဟာဟာဟာဟာ    တစ္ခုတည္းေသာတစ္ခုတည္းေသာတစ္ခုတည္းေသာတစ္ခုတည္းေသာ    အၾကံအစည္နဲ႕အၾကံအစည္နဲ႕အၾကံအစည္နဲ႕အၾကံအစည္နဲ႕    
ဥာဏ္ရည္ဥာဏ္ရည္ဥာဏ္ရည္ဥာဏ္ရည္    ကုန္ထုတ္ျပီးကုန္ထုတ္ျပီးကုန္ထုတ္ျပီးကုန္ထုတ္ျပီး    ေဆာင္ရြက္ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကတ့ဲေဆာင္ရြက္ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကတ့ဲေဆာင္ရြက္ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကတ့ဲေဆာင္ရြက္ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကတ့ဲ    
သူေတြျဖစ္တယ္။သူေတြျဖစ္တယ္။သူေတြျဖစ္တယ္။သူေတြျဖစ္တယ္။    
    
                                                                                                                                                                                    ဦးၾကီးခင္ဦးၾကီးခင္ဦးၾကီးခင္ဦးၾကီးခင္    
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၅၄၅၄၅၄၅၄                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
    
                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                ၄၂၄၂၄၂၄၂    
                                                    ခ်မ္းသာသုခဆုိတာခ်မ္းသာသုခဆုိတာခ်မ္းသာသုခဆုိတာခ်မ္းသာသုခဆုိတာ    
                                                    ကုိယ့္စိတ္နဲ႕ကုိယ့္စိတ္နဲ႕ကုိယ့္စိတ္နဲ႕ကုိယ့္စိတ္နဲ႕    ကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိ    ရပ္တည္ေနရပ္တည္ေနရပ္တည္ေနရပ္တည္ေန    
ႏုိင္သူ၊ႏုိင္သူ၊ႏုိင္သူ၊ႏုိင္သူ၊    မိမိလုပ္ႏုိင္တ့ဲအလုပ္မွာမိမိလုပ္ႏုိင္တ့ဲအလုပ္မွာမိမိလုပ္ႏုိင္တ့ဲအလုပ္မွာမိမိလုပ္ႏုိင္တ့ဲအလုပ္မွာ    တာတာတာတာ၀၀၀၀န္ယူရမွာန္ယူရမွာန္ယူရမွာန္ယူရမွာ    
၀၀၀၀န္မေလးသူ၊န္မေလးသူ၊န္မေလးသူ၊န္မေလးသူ၊    ဘဘဘဘ၀၀၀၀မွာမွာမွာမွာ    ကုိယ္ယုံၾကည္ရာကုိကုိယ္ယုံၾကည္ရာကုိကုိယ္ယုံၾကည္ရာကုိကုိယ္ယုံၾကည္ရာကုိ    
မျဖစ္မေနဆုိတ့ဲမျဖစ္မေနဆုိတ့ဲမျဖစ္မေနဆုိတ့ဲမျဖစ္မေနဆုိတ့ဲ    စိတ္ဓာတ္နဲ႕စိတ္ဓာတ္နဲ႕စိတ္ဓာတ္နဲ႕စိတ္ဓာတ္နဲ႕    လုပ္ကုိင္တတ္လုပ္ကုိင္တတ္လုပ္ကုိင္တတ္လုပ္ကုိင္တတ္    
သူေတြသာသူေတြသာသူေတြသာသူေတြသာ    ေရရွည္တည္တ့ံေရရွည္တည္တ့ံေရရွည္တည္တ့ံေရရွည္တည္တ့ံတ့ဲတ့ဲတ့ဲတ့ဲ    ခ်မ္းသာသုခခ်မ္းသာသုခခ်မ္းသာသုခခ်မ္းသာသုခ    
ေတြကုိေတြကုိေတြကုိေတြကုိ    ခံစားႏုိင္ၾကတယ္။ခံစားႏုိင္ၾကတယ္။ခံစားႏုိင္ၾကတယ္။ခံစားႏုိင္ၾကတယ္။    
    
                                                                                                    ဂ်ီကင္စေလဂ်ီကင္စေလဂ်ီကင္စေလဂ်ီကင္စေလ၀၀၀၀ပ္ဒ္ပ္ဒ္ပ္ဒ္ပ္ဒ္    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၅၅၅၅၅၅၅၅    
    
    
    

    
                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                ၄၃၄၃၄၃၄၃    
အဆင့္ျမင့္ဘအဆင့္ျမင့္ဘအဆင့္ျမင့္ဘအဆင့္ျမင့္ဘ၀၀၀၀ေနနည္းက်င့္စဥ္ေနနည္းက်င့္စဥ္ေနနည္းက်င့္စဥ္ေနနည္းက်င့္စဥ္    
၁၁၁၁။နာမည္ေကာင္း။နာမည္ေကာင္း။နာမည္ေကာင္း။နာမည္ေကာင္း    
၂၂၂၂။လူ႕က်င့္သိကၡာ။လူ႕က်င့္သိကၡာ။လူ႕က်င့္သိကၡာ။လူ႕က်င့္သိကၡာ    
၃၃၃၃။ေငြ။ေငြ။ေငြ။ေငြ    
    
                                                                                                                ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



          http://www.khtnetpc.webs.com 

 

 

    စုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပ    

၅၆၅၆၅၆၅၆                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
    
    
ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                    ၄၄၄၄၄၄၄၄    
ထလည္းထထလည္းထထလည္းထထလည္းထ    
ဥာဏ္ႏွင့္ဆဥာဏ္ႏွင့္ဆဥာဏ္ႏွင့္ဆဥာဏ္ႏွင့္ဆ    
၀၀၀၀ီရိယပဓာနီရိယပဓာနီရိယပဓာနီရိယပဓာန    
    
                ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေအေအေအေတြးတြးတြးတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၅၇၅၇၅၇၅၇    

    
    
    
    
    
    
                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                ၄၅၄၅၄၅၄၅    
            မိမိေျခခ်သည့္မိမိေျခခ်သည့္မိမိေျခခ်သည့္မိမိေျခခ်သည့္    နယ္ေျမတြင္နယ္ေျမတြင္နယ္ေျမတြင္နယ္ေျမတြင္    အေတာ္ဆုံးအေတာ္ဆုံးအေတာ္ဆုံးအေတာ္ဆုံး    
လူျဖစ္ေအာင္လူျဖစ္ေအာင္လူျဖစ္ေအာင္လူျဖစ္ေအာင္    ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။    
    
                                                                                                            ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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    စုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပ    

၅၈၅၈၅၈၅၈                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    

    
    
                                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                            ၄၆၄၆၄၆၄၆    
                        ကုိယ့္နာမည္ကုိယ့္နာမည္ကုိယ့္နာမည္ကုိယ့္နာမည္    ကုိယ့္ဂုဏ္သိကၡာကုိယ့္ဂုဏ္သိကၡာကုိယ့္ဂုဏ္သိကၡာကုိယ့္ဂုဏ္သိကၡာ    ကုိကုိကုိကုိ    အျမဲအျမဲအျမဲအျမဲ    
တမ္းထိန္းပါ။တမ္းထိန္းပါ။တမ္းထိန္းပါ။တမ္းထိန္းပါ။    အလုပ္ကုိအလုပ္ကုိအလုပ္ကုိအလုပ္ကုိ    စြမ္းကုန္စြမ္းကုန္စြမ္းကုန္စြမ္းကုန္    ၾကိဳးၾကိဳးၾကိဳးၾကိဳး    
စားပါ။စားပါ။စားပါ။စားပါ။    လူေတြကုိလူေတြကုိလူေတြကုိလူေတြကုိ    ေကာင္းေေကာင္းေေကာင္းေေကာင္းေကာင္းဆက္ဆံပါ။ကာင္းဆက္ဆံပါ။ကာင္းဆက္ဆံပါ။ကာင္းဆက္ဆံပါ။    
ကတိတည္ပါ။ကတိတည္ပါ။ကတိတည္ပါ။ကတိတည္ပါ။    ဒါဆုိရင္ဒါဆုိရင္ဒါဆုိရင္ဒါဆုိရင္    လုပ္သမွ်လုပ္သမွ်လုပ္သမွ်လုပ္သမွ်    လြယ္လြယ္နဲ႕လြယ္လြယ္နဲ႕လြယ္လြယ္နဲ႕လြယ္လြယ္နဲ႕    
ေအာင္ျမင္မွာပဲ။ေအာင္ျမင္မွာပဲ။ေအာင္ျမင္မွာပဲ။ေအာင္ျမင္မွာပဲ။    
                                                                                                                                                                လီကာရွင္းလီကာရွင္းလီကာရွင္းလီကာရွင္း    
                                                                                                စင္ကာပူလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးစင္ကာပူလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးစင္ကာပူလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးစင္ကာပူလုပ္ငန္းရွင္ၾကီး    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၅၉၅၉၅၉၅၉    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
                                                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                                ၄၇၄၇၄၇၄၇    
                                စိတ္ကူးေကာင္းတစ္ခ်က္ေၾကာစိတ္ကူးေကာင္းတစ္ခ်က္ေၾကာစိတ္ကူးေကာင္းတစ္ခ်က္ေၾကာစိတ္ကူးေကာင္းတစ္ခ်က္ေၾကာင့္င့္င့္င့္    တစ္တစ္တစ္တစ္    
သက္တာသက္တာသက္တာသက္တာ    ခ်မ္းသာႏုိင္သည္။ခ်မ္းသာႏုိင္သည္။ခ်မ္းသာႏုိင္သည္။ခ်မ္းသာႏုိင္သည္။    စိတ္ကူးေကာင္းစိတ္ကူးေကာင္းစိတ္ကူးေကာင္းစိတ္ကူးေကာင္း    
တစ္ဒါဇင္ဆုိလွ်ငတစ္ဒါဇင္ဆုိလွ်ငတစ္ဒါဇင္ဆုိလွ်ငတစ္ဒါဇင္ဆုိလွ်င    ္ခ်မ္းသာသည္ထက္္ခ်မ္းသာသည္ထက္္ခ်မ္းသာသည္ထက္္ခ်မ္းသာသည္ထက္    ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍    
ခ်မ္းသာႏိုင္သည္။ခ်မ္းသာႏိုင္သည္။ခ်မ္းသာႏိုင္သည္။ခ်မ္းသာႏိုင္သည္။    
    
                                                                                                အမ္အာအမ္အာအမ္အာအမ္အာ    ေကာ့ပ္ေမယာေကာ့ပ္ေမယာေကာ့ပ္ေမယာေကာ့ပ္ေမယာ        
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၆၀၆၀၆၀၆၀                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                        ၄၈၄၈၄၈၄၈    
                                လူ႕ေလာကဟာလူ႕ေလာကဟာလူ႕ေလာကဟာလူ႕ေလာကဟာ    အျမဲတမ္းၾကိဳးစားေနရအျမဲတမ္းၾကိဳးစားေနရအျမဲတမ္းၾကိဳးစားေနရအျမဲတမ္းၾကိဳးစားေနရ    
တယ္။တယ္။တယ္။တယ္။    တုိက္ခိုက္ေနရတယ္။တုိက္ခိုက္ေနရတယ္။တုိက္ခိုက္ေနရတယ္။တုိက္ခိုက္ေနရတယ္။    ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္    မေတာ္မေတာ္မေတာ္မေတာ္    
တ့ဲလူတ့ဲလူတ့ဲလူတ့ဲလူ    မထက္တ့ဲလူဟာမထက္တ့ဲလူဟာမထက္တ့ဲလူဟာမထက္တ့ဲလူဟာ    ခံခံခံခံရတာပဲ။ရတာပဲ။ရတာပဲ။ရတာပဲ။        ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္    
ကြ် န္ေတာ္ကြ် န္ေတာ္ကြ် န္ေတာ္ကြ် န္ေတာ္    ေတာ္တ့ဲလူ၊ေတာ္တ့ဲလူ၊ေတာ္တ့ဲလူ၊ေတာ္တ့ဲလူ၊    ထက္တ့ဲလူနဲ႕ပဲထက္တ့ဲလူနဲ႕ပဲထက္တ့ဲလူနဲ႕ပဲထက္တ့ဲလူနဲ႕ပဲ    ေပါင္းသင္းေပါင္းသင္းေပါင္းသင္းေပါင္းသင္း    
တယ္။တယ္။တယ္။တယ္။    ျဖစ္သလုိျဖစ္သလုိျဖစ္သလုိျဖစ္သလုိ    ေနတာေပါ့ဆုိတာမ်ိဳးေနတာေပါ့ဆုိတာမ်ိဳးေနတာေပါ့ဆုိတာမ်ိဳးေနတာေပါ့ဆုိတာမ်ိဳး        
ကြ် န္ေတာ္လက္မခံဘူး။ကြ် န္ေတာ္လက္မခံဘူး။ကြ် န္ေတာ္လက္မခံဘူး။ကြ် န္ေတာ္လက္မခံဘူး။    ကြ် န္ေတာ့္ကြ် န္ေတာ့္ကြ် န္ေတာ့္ကြ် န္ေတာ့္    မိန္းမေတာင္မိန္းမေတာင္မိန္းမေတာင္မိန္းမေတာင္    
မိမိကုိယ္ကုိမိမိကုိယ္ကုိမိမိကုိယ္ကုိမိမိကုိယ္ကုိ    မိမိၾကိဳးစားတ့ဲ၊မိမိၾကိဳးစားတ့ဲ၊မိမိၾကိဳးစားတ့ဲ၊မိမိၾကိဳးစားတ့ဲ၊    မိမိအရည္အခ်င္းနဲ႕မိမိအရည္အခ်င္းနဲ႕မိမိအရည္အခ်င္းနဲ႕မိမိအရည္အခ်င္းနဲ႕    
မိမိရပ္တည္ႏုိင္တ့ဲမိမိရပ္တည္ႏုိင္တ့ဲမိမိရပ္တည္ႏုိင္တ့ဲမိမိရပ္တည္ႏုိင္တ့ဲ    မိန္းမမ်ိဳးပဲမိန္းမမ်ိဳးပဲမိန္းမမ်ိဳးပဲမိန္းမမ်ိဳးပဲ    ကြ် န္ေတာ္ၾကိဳက္ကြ် န္ေတာ္ၾကိဳက္ကြ် န္ေတာ္ၾကိဳက္ကြ် န္ေတာ္ၾကိဳက္    
တယ္။တယ္။တယ္။တယ္။    
    
                                                                            ဒတ္စတင္ေဟာဖ္ဖင္းဒတ္စတင္ေဟာဖ္ဖင္းဒတ္စတင္ေဟာဖ္ဖင္းဒတ္စတင္ေဟာဖ္ဖင္း    
                                                        ကမၻာေက်ာ္ရုပ္ရွင္သရုပ္ေဆာင္ကမၻာေက်ာ္ရုပ္ရွင္သရုပ္ေဆာင္ကမၻာေက်ာ္ရုပ္ရွင္သရုပ္ေဆာင္ကမၻာေက်ာ္ရုပ္ရွင္သရုပ္ေဆာင္    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၆၁၆၁၆၁၆၁    

    
    
    
    
    
    
    
    
                                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                        ၄၉၄၉၄၉၄၉    
                            လူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘ၀၀၀၀သည္သည္သည္သည္    တာေတာေတာေတာေ၀၀၀၀းအေျပးျပိဳင္းအေျပးျပိဳင္းအေျပးျပိဳင္းအေျပးျပိဳင္ပြဲပြဲပြဲပြဲ    တစ္ခုတစ္ခုတစ္ခုတစ္ခု    
ႏွင့္တူ၏။ႏွင့္တူ၏။ႏွင့္တူ၏။ႏွင့္တူ၏။    အခ်ိဳ႕လူမ်ားကအခ်ိဳ႕လူမ်ားကအခ်ိဳ႕လူမ်ားကအခ်ိဳ႕လူမ်ားက    ေရွ႕မွေရွ႕မွေရွ႕မွေရွ႕မွ    ေျပးေနၾကျပီးေျပးေနၾကျပီးေျပးေနၾကျပီးေျပးေနၾကျပီး    
အခ်ိဳ႕ကအခ်ိဳ႕ကအခ်ိဳ႕ကအခ်ိဳ႕က    ေရွ႕မွလူမ်ားကုိေရွ႕မွလူမ်ားကုိေရွ႕မွလူမ်ားကုိေရွ႕မွလူမ်ားကုိ    အမီွလုိက္ရန္ႏွင့္အမီွလုိက္ရန္ႏွင့္အမီွလုိက္ရန္ႏွင့္အမီွလုိက္ရန္ႏွင့္    ေက်ာ္ေက်ာ္ေက်ာ္ေက်ာ္    
ျဖတ္တက္ႏုိင္ရန္ျဖတ္တက္ႏုိင္ရန္ျဖတ္တက္ႏုိင္ရန္ျဖတ္တက္ႏုိင္ရန္    ေျပးလ်က္ရိွၾကသည္။ေျပးလ်က္ရိွၾကသည္။ေျပးလ်က္ရိွၾကသည္။ေျပးလ်က္ရိွၾကသည္။    သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္    
လူအမ်ားမွာမူလူအမ်ားမွာမူလူအမ်ားမွာမူလူအမ်ားမွာမူ    ေနာက္တြင္ေနာက္တြင္ေနာက္တြင္ေနာက္တြင္    အေတာ္မ်ားမ်ားအေတာ္မ်ားမ်ားအေတာ္မ်ားမ်ားအေတာ္မ်ားမ်ား    
ျပတ္ကာျပတ္ကာျပတ္ကာျပတ္ကာ    က်န္ရစ္ခဲ့ၾကသည္။က်န္ရစ္ခဲ့ၾကသည္။က်န္ရစ္ခဲ့ၾကသည္။က်န္ရစ္ခဲ့ၾကသည္။    
    
                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၆၂၆၂၆၂၆၂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                ၅၀၅၀၅၀၅၀    
                                            သညာႏွင့္ပညာသညာႏွင့္ပညာသညာႏွင့္ပညာသညာႏွင့္ပညာ    မတူပါ။မတူပါ။မတူပါ။မတူပါ။    
    
                                                အတတ္သည္အတတ္သည္အတတ္သည္အတတ္သည္    သညာ။သညာ။သညာ။သညာ။    သင္၍သင္၍သင္၍သင္၍    တတ္တတ္တတ္တတ္    
ေျမာက္မွဳ။ေျမာက္မွဳ။ေျမာက္မွဳ။ေျမာက္မွဳ။    အသက္ေမြးမွဳအသက္ေမြးမွဳအသက္ေမြးမွဳအသက္ေမြးမွဳ    ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္    အဓိကဆုိင္သည္အဓိကဆုိင္သည္အဓိကဆုိင္သည္အဓိကဆုိင္သည္။။။။    
ပညာမွာပညာမွာပညာမွာပညာမွာ    ထုိသုိ႕မဟုတ္။ထုိသုိ႕မဟုတ္။ထုိသုိ႕မဟုတ္။ထုိသုိ႕မဟုတ္။    ကုိယ္ပုိင္ကုိယ္ပုိင္ကုိယ္ပုိင္ကုိယ္ပုိင္    ဥာဏ္ျဖင့္ဥာဏ္ျဖင့္ဥာဏ္ျဖင့္ဥာဏ္ျဖင့္        
ထုိးထြင္းသိျမင္မွဳ၊ထုိးထြင္းသိျမင္မွဳ၊ထုိးထြင္းသိျမင္မွဳ၊ထုိးထြင္းသိျမင္မွဳ၊    ဆန္းသစ္တီထြင္မွဳ၊ဆန္းသစ္တီထြင္မွဳ၊ဆန္းသစ္တီထြင္မွဳ၊ဆန္းသစ္တီထြင္မွဳ၊    အမွားႏွင့္အမွားႏွင့္အမွားႏွင့္အမွားႏွင့္    
အမွန္ကုိအမွန္ကုိအမွန္ကုိအမွန္ကုိ    က်ိဳးေၾကာင္းက်ိဳးေၾကာင္းက်ိဳးေၾကာင္းက်ိဳးေၾကာင္း    ေျမာ္ျမင္ေျမာ္ျမင္ေျမာ္ျမင္ေျမာ္ျမင္    ႏုိင္းခ်ိန္ႏုိင္မွဳ။ႏုိင္းခ်ိန္ႏုိင္မွဳ။ႏုိင္းခ်ိန္ႏုိင္မွဳ။ႏုိင္းခ်ိန္ႏုိင္မွဳ။    
အတတ္နဲ႕အတတ္နဲ႕အတတ္နဲ႕အတတ္နဲ႕    ပညာကပညာကပညာကပညာက    တန္ဖုိးခ်င္းတန္ဖုိးခ်င္းတန္ဖုိးခ်င္းတန္ဖုိးခ်င္း    သိပ္ကြာပါတယ္။သိပ္ကြာပါတယ္။သိပ္ကြာပါတယ္။သိပ္ကြာပါတယ္။    
    
                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၆၃၆၃၆၃၆၃    
    
    
    
    

    
                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                            ၅၁၅၁၅၁၅၁    
                            အအအအနာဂတ္ကုိနာဂတ္ကုိနာဂတ္ကုိနာဂတ္ကုိ    ၾကိဳတင္ၾကိဳတင္ၾကိဳတင္ၾကိဳတင္    ေျမာ္ျမင္ကာေျမာ္ျမင္ကာေျမာ္ျမင္ကာေျမာ္ျမင္ကာ    စီစဥ္စီစဥ္စီစဥ္စီစဥ္    
ႏုိင္ျခင္းဆုိတာႏုိင္ျခင္းဆုိတာႏုိင္ျခင္းဆုိတာႏုိင္ျခင္းဆုိတာ    လူမ်ားစုထက္လူမ်ားစုထက္လူမ်ားစုထက္လူမ်ားစုထက္    သာေစမယ့္လူသာေစမယ့္လူသာေစမယ့္လူသာေစမယ့္လူ    
ေတာ္တစ္ေယာက္ရဲ႕ေတာ္တစ္ေယာက္ရဲ႕ေတာ္တစ္ေယာက္ရဲ႕ေတာ္တစ္ေယာက္ရဲ႕    အရည္အခ်င္းေအရည္အခ်င္းေအရည္အခ်င္းေအရည္အခ်င္းေကာင္းကာင္းကာင္းကာင္း    တစ္ခုတစ္ခုတစ္ခုတစ္ခု    
ပဲျဖစ္တယ္။ပဲျဖစ္တယ္။ပဲျဖစ္တယ္။ပဲျဖစ္တယ္။    
    
                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၆၄၆၄၆၄၆၄                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                    ၅၂၅၂၅၂၅၂    
                                    ဥာဏ္သည္ဥာဏ္သည္ဥာဏ္သည္ဥာဏ္သည္    နံနံနံနံပါတ္တစ္ပါတ္တစ္ပါတ္တစ္ပါတ္တစ္    
                                    ဥာဏ္ပညာဥာဏ္ပညာဥာဏ္ပညာဥာဏ္ပညာ    အေျမာ္အျမင္အေျမာ္အျမင္အေျမာ္အျမင္အေျမာ္အျမင္    မရိွပဲနဲ႕မရိွပဲနဲ႕မရိွပဲနဲ႕မရိွပဲနဲ႕    ၾကိဳးၾကိဳးၾကိဳးၾကိဳး    
စားတ့ဲစားတ့ဲစားတ့ဲစားတ့ဲ    ၀၀၀၀ီရိယီရိယီရိယီရိယ    မ်ိဳးဆုိတာမ်ိဳးဆုိတာမ်ိဳးဆုိတာမ်ိဳးဆုိတာ    ျမွားမပါတ့ဲျမွားမပါတ့ဲျမွားမပါတ့ဲျမွားမပါတ့ဲ    ေလးလုိပဲ။ေလးလုိပဲ။ေလးလုိပဲ။ေလးလုိပဲ။    
အက်ိဳးမ့ဲအက်ိဳးမ့ဲအက်ိဳးမ့ဲအက်ိဳးမ့ဲ    ပင္ပန္းရုံမွ်သာပင္ပန္းရုံမွ်သာပင္ပန္းရုံမွ်သာပင္ပန္းရုံမွ်သာ    ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။    
    
                                                                                                                        ပညာရွင္တစ္ဦးပညာရွင္တစ္ဦးပညာရွင္တစ္ဦးပညာရွင္တစ္ဦး    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၆၅၆၅၆၅၆၅    

    
    
    
    
                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                ၅၃၅၃၅၃၅၃    
                                                    ေငြသည္ေငြသည္ေငြသည္ေငြသည္    ဆဌမအာရုံဆဌမအာရုံဆဌမအာရုံဆဌမအာရုံ    
                                                    ေငြဆုိတာေငြဆုိတာေငြဆုိတာေငြဆုိတာ    ဆဌမအာရုံနဲ႕ဆဌမအာရုံနဲ႕ဆဌမအာရုံနဲ႕ဆဌမအာရုံနဲ႕    တူပါတယ္။တူပါတယ္။တူပါတယ္။တူပါတယ္။    
ေငြမရိွေတာ့ရင္ေငြမရိွေတာ့ရင္ေငြမရိွေတာ့ရင္ေငြမရိွေတာ့ရင္    က်န္တ့ဲက်န္တ့ဲက်န္တ့ဲက်န္တ့ဲ    အာရုံငါးပါးကုိလည္အာရုံငါးပါးကုိလည္အာရုံငါးပါးကုိလည္အာရုံငါးပါးကုိလည္    ႏွစ္ႏွစ္ႏွစ္ႏွစ္    
သက္ခံစားႏုိင္ေတာ့မွာသက္ခံစားႏုိင္ေတာ့မွာသက္ခံစားႏုိင္ေတာ့မွာသက္ခံစားႏုိင္ေတာ့မွာ    မဟုတ္ပါ။မဟုတ္ပါ။မဟုတ္ပါ။မဟုတ္ပါ။    
    
                                                                                                                        ဆမၼားဆက္ေမာမ္ဆမၼားဆက္ေမာမ္ဆမၼားဆက္ေမာမ္ဆမၼားဆက္ေမာမ္    
                                                                                                အဂၤလိပ္အဂၤလိပ္အဂၤလိပ္အဂၤလိပ္၀၀၀၀တၳဳစာေရးဆရာၾကီးတၳဳစာေရးဆရာၾကီးတၳဳစာေရးဆရာၾကီးတၳဳစာေရးဆရာၾကီး    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



          http://www.khtnetpc.webs.com 

 

 

    စုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပ    

    
၆၆၆၆၆၆၆၆                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
                                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                                    ၅၄၅၄၅၄၅၄    
                                                    အအအအလုပ္လုပ္သူတုိင္းအမွားရိွတယ္။လုပ္လုပ္သူတုိင္းအမွားရိွတယ္။လုပ္လုပ္သူတုိင္းအမွားရိွတယ္။လုပ္လုပ္သူတုိင္းအမွားရိွတယ္။    
    အမွားလုပ္မိမွာကုိအမွားလုပ္မိမွာကုိအမွားလုပ္မိမွာကုိအမွားလုပ္မိမွာကုိ    ေၾကာက္တာ၊ေၾကာက္တာ၊ေၾကာက္တာ၊ေၾကာက္တာ၊    မိမိမိမိမိမိမိမိ    
အမွားကုိအမွားကုိအမွားကုိအမွားကုိ    ၀၀၀၀န္မခံရဲတ့ဲလူဟာန္မခံရဲတ့ဲလူဟာန္မခံရဲတ့ဲလူဟာန္မခံရဲတ့ဲလူဟာ    ေအာင္ျမင္မွဳနဲ႕ေအာင္ျမင္မွဳနဲ႕ေအာင္ျမင္မွဳနဲ႕ေအာင္ျမင္မွဳနဲ႕    
ေေေေ၀၀၀၀းေနတ့ဲလူပဲ။းေနတ့ဲလူပဲ။းေနတ့ဲလူပဲ။းေနတ့ဲလူပဲ။    အမွားမလုပ္ဖူးတ့ဲအမွားမလုပ္ဖူးတ့ဲအမွားမလုပ္ဖူးတ့ဲအမွားမလုပ္ဖူးတ့ဲ    လူဟာလူဟာလူဟာလူဟာ    အလုပ္အလုပ္အလုပ္အလုပ္    
မလုပ္ေသးတ့ဲလူပဲမလုပ္ေသးတ့ဲလူပဲမလုပ္ေသးတ့ဲလူပဲမလုပ္ေသးတ့ဲလူပဲ    ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။    ကမၻာေက်ာ္ဆုိတ့ဲကမၻာေက်ာ္ဆုိတ့ဲကမၻာေက်ာ္ဆုိတ့ဲကမၻာေက်ာ္ဆုိတ့ဲ    
လူေတြလူေတြလူေတြလူေတြ    အားလုံးလဲအားလုံးလဲအားလုံးလဲအားလုံးလဲ    အမွားေတြကုိအမွားေတြကုိအမွားေတြကုိအမွားေတြကုိ    လုပ္ခ့ဲၾကတာပဲ။လုပ္ခ့ဲၾကတာပဲ။လုပ္ခ့ဲၾကတာပဲ။လုပ္ခ့ဲၾကတာပဲ။    
    အယ္ဒီဆင္ဆုိတ့ဲအယ္ဒီဆင္ဆုိတ့ဲအယ္ဒီဆင္ဆုိတ့ဲအယ္ဒီဆင္ဆုိတ့ဲ    ပုဂၢိဳလ္ဆုိပုဂၢိဳလ္ဆုိပုဂၢိဳလ္ဆုိပုဂၢိဳလ္ဆုိရင္ရင္ရင္ရင္    တီထြင္တ့ဲတီထြင္တ့ဲတီထြင္တ့ဲတီထြင္တ့ဲ    လုင္ငန္းလုင္ငန္းလုင္ငန္းလုင္ငန္း    
ေတြမွာေတြမွာေတြမွာေတြမွာ    အမွားေပါင္းမ်ားစြာနဲ႕ပါ။အမွားေပါင္းမ်ားစြာနဲ႕ပါ။အမွားေပါင္းမ်ားစြာနဲ႕ပါ။အမွားေပါင္းမ်ားစြာနဲ႕ပါ။    
    
                                                                                                                                            ကုမၸဏီကုမၸဏီကုမၸဏီကုမၸဏီ    ဥကၠဌတစ္ဦးဥကၠဌတစ္ဦးဥကၠဌတစ္ဦးဥကၠဌတစ္ဦး    
                                                                                                                                                အေမရိကန္ႏုိင္ငံအေမရိကန္ႏုိင္ငံအေမရိကန္ႏုိင္ငံအေမရိကန္ႏုိင္ငံ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၆၇၆၇၆၇၆၇    

    
    
    
    
    
    
                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                    ၅၅၅၅၅၅၅၅    
ေအာင္ျမင္သူတုိ႕၏စိတ္ဓာတ္ေအာင္ျမင္သူတုိ႕၏စိတ္ဓာတ္ေအာင္ျမင္သူတုိ႕၏စိတ္ဓာတ္ေအာင္ျမင္သူတုိ႕၏စိတ္ဓာတ္    
ခုႏွစ္ၾကိမ္လဲလွ်င္ခုႏွစ္ၾကိမ္လဲလွ်င္ခုႏွစ္ၾကိမ္လဲလွ်င္ခုႏွစ္ၾကိမ္လဲလွ်င္    ရွစ္ၾကိမ္ထမည္။ရွစ္ၾကိမ္ထမည္။ရွစ္ၾကိမ္ထမည္။ရွစ္ၾကိမ္ထမည္။    
    
                                                                                                        ဂ်ပန္စကားပုံဂ်ပန္စကားပုံဂ်ပန္စကားပုံဂ်ပန္စကားပုံ    
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၆၈၆၈၆၈၆၈                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
                                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                                ၅၆၅၆၅၆၅၆    
                            ““““ကုိယ့္ဘကုိယ့္ဘကုိယ့္ဘကုိယ့္ဘ၀၀၀၀တစ္သက္တာမွာတစ္သက္တာမွာတစ္သက္တာမွာတစ္သက္တာမွာ    ဘာျဖစ္ခ်င္ဘာျဖစ္ခ်င္ဘာျဖစ္ခ်င္ဘာျဖစ္ခ်င္    
တယ္ဆုိတာကုိတယ္ဆုိတာကုိတယ္ဆုိတာကုိတယ္ဆုိတာကုိ    ျပတ္ျပတ္သားသားျပတ္ျပတ္သားသားျပတ္ျပတ္သားသားျပတ္ျပတ္သားသား    မသိရင္မသိရင္မသိရင္မသိရင္    
ဟုိဟာလုပ္ခ်င္ဟုိဟာလုပ္ခ်င္ဟုိဟာလုပ္ခ်င္ဟုိဟာလုပ္ခ်င္    ဒီဟာလုပ္ခ်င္နဲ႕ဒီဟာလုပ္ခ်င္နဲ႕ဒီဟာလုပ္ခ်င္နဲ႕ဒီဟာလုပ္ခ်င္နဲ႕    ေယာင္ေယာင္ေယာင္ေယာင္၀၀၀၀ါးါးါးါး၀၀၀၀ါးါးါးါး    
ျဖစ္ေနလိမ့္မယ္။ျဖစ္ေနလိမ့္မယ္။ျဖစ္ေနလိမ့္မယ္။ျဖစ္ေနလိမ့္မယ္။    ကြ် န္ေတာ့အဖုိ႕ေတာ့ကြ် န္ေတာ့အဖုိ႕ေတာ့ကြ် န္ေတာ့အဖုိ႕ေတာ့ကြ် န္ေတာ့အဖုိ႕ေတာ့    ေတာင္ထိပ္ေတာင္ထိပ္ေတာင္ထိပ္ေတာင္ထိပ္    
ေတြ၊ေတြ၊ေတြ၊ေတြ၊    လွ်ိဳေျမာင္ေတြဆုိတာမရိွဘူး။လွ်ိဳေျမာင္ေတြဆုိတာမရိွဘူး။လွ်ိဳေျမာင္ေတြဆုိတာမရိွဘူး။လွ်ိဳေျမာင္ေတြဆုိတာမရိွဘူး။    အေအေအေအေပၚဆုံးပၚဆုံးပၚဆုံးပၚဆုံး    
ဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲ    တစ္လမ္းပဲရိွတယ္။တစ္လမ္းပဲရိွတယ္။တစ္လမ္းပဲရိွတယ္။တစ္လမ္းပဲရိွတယ္။    ၾကယ္တာရာေတြ၊ၾကယ္တာရာေတြ၊ၾကယ္တာရာေတြ၊ၾကယ္တာရာေတြ၊    
ျဂိဳလ္နကၡတ္ေတြ၊ျဂိဳလ္နကၡတ္ေတြ၊ျဂိဳလ္နကၡတ္ေတြ၊ျဂိဳလ္နကၡတ္ေတြ၊    အ့ဲဒါေတြအားလုံးအ့ဲဒါေတြအားလုံးအ့ဲဒါေတြအားလုံးအ့ဲဒါေတြအားလုံး    ကြ် န္ေတာ္ကြ် န္ေတာ္ကြ် န္ေတာ္ကြ် န္ေတာ္    
လုိခ်င္တယ္။လုိခ်င္တယ္။လုိခ်င္တယ္။လုိခ်င္တယ္။    ကုိယ့္ဘကုိယ့္ဘကုိယ့္ဘကုိယ့္ဘ၀၀၀၀ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္    ေက်နပ္ေရာင့္ရဲေက်နပ္ေရာင့္ရဲေက်နပ္ေရာင့္ရဲေက်နပ္ေရာင့္ရဲ    
ေနတ့ဲလူဟာေနတ့ဲလူဟာေနတ့ဲလူဟာေနတ့ဲလူဟာ    ဘယ္ကုိမွဘယ္ကုိမွဘယ္ကုိမွဘယ္ကုိမွ    မေရာက္ႏုိင္ေတာ့ဘူး။မေရာက္ႏုိင္ေတာ့ဘူး။မေရာက္ႏုိင္ေတာ့ဘူး။မေရာက္ႏုိင္ေတာ့ဘူး။    
ေရာက္ခ်င္းေရာက္ရင္ေရာက္ခ်င္းေရာက္ရင္ေရာက္ခ်င္းေရာက္ရင္ေရာက္ခ်င္းေရာက္ရင္    ေအာက္ကုိသာေအာက္ကုိသာေအာက္ကုိသာေအာက္ကုိသာ    ေရာက္သြားလေရာက္သြားလေရာက္သြားလေရာက္သြားလ    
လိမ့္မယ္။လိမ့္မယ္။လိမ့္မယ္။လိမ့္မယ္။    အျမင့္ေရာက္ခ်င္တ့ဲလူဟာအျမင့္ေရာက္ခ်င္တ့ဲလူဟာအျမင့္ေရာက္ခ်င္တ့ဲလူဟာအျမင့္ေရာက္ခ်င္တ့ဲလူဟာ    ကုိယ္လုပ္ကုိယ္လုပ္ကုိယ္လုပ္ကုိယ္လုပ္    
ေနတ့ဲေနတ့ဲေနတ့ဲေနတ့ဲ    အလုပ္နဲ႕အလုပ္နဲ႕အလုပ္နဲ႕အလုပ္နဲ႕    ပတ္သက္ျပီးပတ္သက္ျပီးပတ္သက္ျပီးပတ္သက္ျပီး    စူးစမ္းေလ့လာမွဳေတြစူးစမ္းေလ့လာမွဳေတြစူးစမ္းေလ့လာမွဳေတြစူးစမ္းေလ့လာမွဳေတြ    
အျမတဲမ္းအျမတဲမ္းအျမတဲမ္းအျမတဲမ္း    လုပ္ေနရမယ္။လုပ္ေနရမယ္။လုပ္ေနရမယ္။လုပ္ေနရမယ္။    လက္ရိွအေျခအေနထက္လက္ရိွအေျခအေနထက္လက္ရိွအေျခအေနထက္လက္ရိွအေျခအေနထက္    
ပုိေကာင္းလာေအာင္ပုိေကာင္းလာေအာင္ပုိေကာင္းလာေအာင္ပုိေကာင္းလာေအာင္    ဘယ္လုိလုပ္မလဲဘယ္လုိလုပ္မလဲဘယ္လုိလုပ္မလဲဘယ္လုိလုပ္မလဲ    
ဆုိတာဆုိတာဆုိတာဆုိတာ    အျမတဲမ္းအျမတဲမ္းအျမတဲမ္းအျမတဲမ္း    ရွာေဖြေနရမယ္။ရွာေဖြေနရမယ္။ရွာေဖြေနရမယ္။ရွာေဖြေနရမယ္။    
    
                                                                                                                            ဂ်ိဳးဂီရတ္ဂ်ိဳးဂီရတ္ဂ်ိဳးဂီရတ္ဂ်ိဳးဂီရတ္    
                                                                            စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီးစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ၾကီး    
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                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                    ၅၇၅၇၅၇၅၇    
                                    မေကာင္းေသာမေကာင္းေသာမေကာင္းေသာမေကာင္းေသာ    ကံၾကမၼာကကံၾကမၼာကကံၾကမၼာကကံၾကမၼာက    အသိအလိမၼာအသိအလိမၼာအသိအလိမၼာအသိအလိမၼာ    
ဆင္ျခင္တုံဆင္ျခင္တုံဆင္ျခင္တုံဆင္ျခင္တုံ    ဥာဏ္ပညာဥာဏ္ပညာဥာဏ္ပညာဥာဏ္ပညာ    နည္းသူတုိ႕ကုိနည္းသူတုိ႕ကုိနည္းသူတုိ႕ကုိနည္းသူတုိ႕ကုိ    ဦးမေထာင္ဦးမေထာင္ဦးမေထာင္ဦးမေထာင္    
ႏုိင္ေအာင္ႏုိင္ေအာင္ႏုိင္ေအာင္ႏုိင္ေအာင္    ႏိွမ္နင္းလုိက္ေသာလည္းႏိွမ္နင္းလုိက္ေသာလည္းႏိွမ္နင္းလုိက္ေသာလည္းႏိွမ္နင္းလုိက္ေသာလည္း    ဥာဏ္ၾကီးဥာဏ္ၾကီးဥာဏ္ၾကီးဥာဏ္ၾကီး    
သူတုိ႕ကမူသူတုိ႕ကမူသူတုိ႕ကမူသူတုိ႕ကမူ    ယင္းယင္းယင္းယင္းဆုိး၏ဆုိး၏ဆုိး၏ဆုိး၏    ဒုကၡတုိ႕ကုိဒုကၡတုိ႕ကုိဒုကၡတုိ႕ကုိဒုကၡတုိ႕ကုိ    အႏုိင္ယူ၍အႏုိင္ယူ၍အႏုိင္ယူ၍အႏုိင္ယူ၍    
အထက္သုိ႕အထက္သုိ႕အထက္သုိ႕အထက္သုိ႕    ျမင္တင္သြားၾကသည္။ျမင္တင္သြားၾကသည္။ျမင္တင္သြားၾကသည္။ျမင္တင္သြားၾကသည္။    
    
                                                                                                                            ဂ်န္ဂ်န္ဂ်န္ဂ်န္၀၀၀၀က္စလီက္စလီက္စလီက္စလီ    
                                                                                        ခရစ္ယာန္သာသနာျပဳပုဂၢိဳလ္ခရစ္ယာန္သာသနာျပဳပုဂၢိဳလ္ခရစ္ယာန္သာသနာျပဳပုဂၢိဳလ္ခရစ္ယာန္သာသနာျပဳပုဂၢိဳလ္    
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၇၀၇၀၇၀၇၀                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                    ၅၈၅၈၅၈၅၈    
ေအာင္ျမင္ျခင္းေရႊတံခါးကုိဖြင့္ရန္ေအာင္ျမင္ျခင္းေရႊတံခါးကုိဖြင့္ရန္ေအာင္ျမင္ျခင္းေရႊတံခါးကုိဖြင့္ရန္ေအာင္ျမင္ျခင္းေရႊတံခါးကုိဖြင့္ရန္    
မရိွမျဖစ္မရိွမျဖစ္မရိွမျဖစ္မရိွမျဖစ္    လိုအပ္သည့္လိုအပ္သည့္လိုအပ္သည့္လိုအပ္သည့္    ေရႊေသာ့မ်ားေရႊေသာ့မ်ားေရႊေသာ့မ်ားေရႊေသာ့မ်ား    
၁။၁။၁။၁။    ကြ် မ္းက်င္မွဳကြ် မ္းက်င္မွဳကြ် မ္းက်င္မွဳကြ် မ္းက်င္မွဳ    
၂။၂။၂။၂။    ထုိးထြင္းဥာဏ္ထုိးထြင္းဥာဏ္ထုိးထြင္းဥာဏ္ထုိးထြင္းဥာဏ္    တီထြင္ဥာဏ္ရိွမွဳတီထြင္ဥာဏ္ရိွမွဳတီထြင္ဥာဏ္ရိွမွဳတီထြင္ဥာဏ္ရိွမွဳ    
၃။၃။၃။၃။    ဇြဲရိွမွဳဇြဲရိွမွဳဇြဲရိွမွဳဇြဲရိွမွဳ    
၄။၄။၄။၄။    ခံႏုိင္ရည္ရိွမွဳခံႏုိင္ရည္ရိွမွဳခံႏုိင္ရည္ရိွမွဳခံႏုိင္ရည္ရိွမွဳ    
၅။၅။၅။၅။    ကတိတည္မွဳကတိတည္မွဳကတိတည္မွဳကတိတည္မွဳ    
၆။၆။၆။၆။    ေစတနာေကာင္းထားမွဳေစတနာေကာင္းထားမွဳေစတနာေကာင္းထားမွဳေစတနာေကာင္းထားမွဳ    
၇။၇။၇။၇။    နာမည္ေကာင္းရိွမွဳနာမည္ေကာင္းရိွမွဳနာမည္ေကာင္းရိွမွဳနာမည္ေကာင္းရိွမွဳ    
၈။၈။၈။၈။    ေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းသထက္ေကာင္းေအာင္သထက္ေကာင္းေအာင္သထက္ေကာင္းေအာင္သထက္ေကာင္းေအာင္    
                ၾကိဳးစားမွဳၾကိဳးစားမွဳၾကိဳးစားမွဳၾကိဳးစားမွဳ    
၉။၉။၉။၉။    မိမိခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ကုိမိမိခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ကုိမိမိခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ကုိမိမိခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ကုိ    ရွာ၍ရွာ၍ရွာ၍ရွာ၍    ျပဳျပင္မွဳျပဳျပင္မွဳျပဳျပင္မွဳျပဳျပင္မွဳ    
၁၀။၁၀။၁၀။၁၀။    စိတ္ဓာတ္ျမင့္မားမွဳစိတ္ဓာတ္ျမင့္မားမွဳစိတ္ဓာတ္ျမင့္မားမွဳစိတ္ဓာတ္ျမင့္မားမွဳ    
    
                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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                                                        ထိပ္ထိပ္ထိပ္ထိပ္ဆုံးသုိ႕ဆုံးသုိ႕ဆုံးသုိ႕ဆုံးသုိ႕    
                                                                            ၅၉၅၉၅၉၅၉    
လူဆုိတာလူဆုိတာလူဆုိတာလူဆုိတာ    ကုိယ္လုပ္တ့ဲကုိယ္လုပ္တ့ဲကုိယ္လုပ္တ့ဲကုိယ္လုပ္တ့ဲ    အလုပ္မွာအလုပ္မွာအလုပ္မွာအလုပ္မွာ    ဘုရင္ဘုရင္ဘုရင္ဘုရင္    
တစ္ဆုတစ္ဆုတစ္ဆုတစ္ဆု    ျဖစ္ေနရမယ္။ျဖစ္ေနရမယ္။ျဖစ္ေနရမယ္။ျဖစ္ေနရမယ္။    
    
                                                                                                                ပညာရွင္တစ္ဦးပညာရွင္တစ္ဦးပညာရွင္တစ္ဦးပညာရွင္တစ္ဦး    
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၇၂၇၂၇၂၇၂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
    
    
                                                            ထိပ္ဆုံးထိပ္ဆုံးထိပ္ဆုံးထိပ္ဆုံးသုိ႕သုိ႕သုိ႕သုိ႕    
                                                                                ၆၀၆၀၆၀၆၀    
                                                        ကုိယ္လုပ္တ့ဲအလုပ္ဟာကုိယ္လုပ္တ့ဲအလုပ္ဟာကုိယ္လုပ္တ့ဲအလုပ္ဟာကုိယ္လုပ္တ့ဲအလုပ္ဟာ    ကုိယ့္ရဲ႕ကုိယ့္ရဲ႕ကုိယ့္ရဲ႕ကုိယ့္ရဲ႕    
အေကာင္းဆုံးအေကာင္းဆုံးအေကာင္းဆုံးအေကာင္းဆုံး    စိတ္ထားနဲ႕စိတ္ထားနဲ႕စိတ္ထားနဲ႕စိတ္ထားနဲ႕    အေကာင္းဆုံးအရည္အေကာင္းဆုံးအရည္အေကာင္းဆုံးအရည္အေကာင္းဆုံးအရည္    
အခ်င္းကုိအခ်င္းကုိအခ်င္းကုိအခ်င္းကုိ    ေဖာ္ျပေနတာေဖာ္ျပေနတာေဖာ္ျပေနတာေဖာ္ျပေနတာ    ျဖစ္ရမယ္ျဖစ္ရမယ္ျဖစ္ရမယ္ျဖစ္ရမယ္    
    
                                                                                            ဆရာေတာ္ဦးေဇာတိကဆရာေတာ္ဦးေဇာတိကဆရာေတာ္ဦးေဇာတိကဆရာေတာ္ဦးေဇာတိက    
                                                                                                    မဟာျမိဳင္ေတာရမဟာျမိဳင္ေတာရမဟာျမိဳင္ေတာရမဟာျမိဳင္ေတာရ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၇၃၇၃၇၃၇၃    
    
    

    
    
                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                ၆၁၆၁၆၁၆၁    
                                                            ဘဘဘဘ၀၀၀၀ဆုိတာဆုိတာဆုိတာဆုိတာ    ေက်ာက္ေတာင္၊ေက်ာက္ေတာင္၊ေက်ာက္ေတာင္၊ေက်ာက္ေတာင္၊    လြယ္လြယ္လြယ္လြယ္    
မေယာင္ျမင္မေယာင္ျမင္မေယာင္ျမင္မေယာင္ျမင္    ေရႊေတာင္ေရႊေတာင္ေရႊေတာင္ေရႊေတာင္    မထင္ေလနဲ႕။မထင္ေလနဲ႕။မထင္ေလနဲ႕။မထင္ေလနဲ႕။    ဘဘဘဘ၀၀၀၀သည္သည္သည္သည္    
အိပ္မက္မဟုတ္၊အိပ္မက္မဟုတ္၊အိပ္မက္မဟုတ္၊အိပ္မက္မဟုတ္၊    ပန္းတစ္ပြင့္မဟုတ္၊ပန္းတစ္ပြင့္မဟုတ္၊ပန္းတစ္ပြင့္မဟုတ္၊ပန္းတစ္ပြင့္မဟုတ္၊    ေရႊေတာင္ေရႊေတာင္ေရႊေတာင္ေရႊေတာင္    
မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။    
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၇၄၇၄၇၄၇၄                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    

    
    
                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                        ၆၂၆၂၆၂၆၂    
                            ဦးေႏွာက္သည္ဦးေႏွာက္သည္ဦးေႏွာက္သည္ဦးေႏွာက္သည္    အဓိကအဓိကအဓိကအဓိက    
                            ဦးေႏွာက္ကုိေသြးဦးေႏွာက္ကုိေသြးဦးေႏွာက္ကုိေသြးဦးေႏွာက္ကုိေသြး    ၊၊၊၊    ထက္ေအာင္ေသြး။ထက္ေအာင္ေသြး။ထက္ေအာင္ေသြး။ထက္ေအာင္ေသြး။    
ပုိျပီးပုိျပီးပုိျပီးပုိျပီး    ထက္သထက္ထက္သထက္ထက္သထက္ထက္သထက္    ထက္ေအာင္ေသြး။ထက္ေအာင္ေသြး။ထက္ေအာင္ေသြး။ထက္ေအာင္ေသြး။    လူလူလူလူ    
တစ္ေယာက္အဖုိ႕တစ္ေယာက္အဖုိ႕တစ္ေယာက္အဖုိ႕တစ္ေယာက္အဖုိ႕    သူ႕ဦးေႏွာက္ကသူ႕ဦးေႏွာက္ကသူ႕ဦးေႏွာက္ကသူ႕ဦးေႏွာက္က    သူ႕ရဲ႕အရွင္သူ႕ရဲ႕အရွင္သူ႕ရဲ႕အရွင္သူ႕ရဲ႕အရွင္    
သခင္ပဲ။သခင္ပဲ။သခင္ပဲ။သခင္ပဲ။    ဦးေႏွာက္အဆင့္ဦးေႏွာက္အဆင့္ဦးေႏွာက္အဆင့္ဦးေႏွာက္အဆင့္    ျမင့္လာေလ၊ျမင့္လာေလ၊ျမင့္လာေလ၊ျမင့္လာေလ၊    ကံေကာင္းကံေကာင္းကံေကာင္းကံေကာင္း    
လာေလပဲ။လာေလပဲ။လာေလပဲ။လာေလပဲ။    
                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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                                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                            ၆၃၆၃၆၃၆၃    
                            ေအာင္ျမင္တယ္၊ေအာင္ျမင္တယ္၊ေအာင္ျမင္တယ္၊ေအာင္ျမင္တယ္၊    ဘာေၾကာင့္လဲ။ဘာေၾကာင့္လဲ။ဘာေၾကာင့္လဲ။ဘာေၾကာင့္လဲ။    မေအာင္မေအာင္မေအာင္မေအာင္    
ျမင္ဘူး၊ျမင္ဘူး၊ျမင္ဘူး၊ျမင္ဘူး၊    ဘာေၾကာင့္လဲ။ဘာေၾကာင့္လဲ။ဘာေၾကာင့္လဲ။ဘာေၾကာင့္လဲ။    ဘာမဆုိဘာမဆုိဘာမဆုိဘာမဆုိ    အေၾကာင္းရင္းအေၾကာင္းရင္းအေၾကာင္းရင္းအေၾကာင္းရင္း    
ခံဆုိတာရိွတယ္။ခံဆုိတာရိွတယ္။ခံဆုိတာရိွတယ္။ခံဆုိတာရိွတယ္။    အဲဒါကုိအဲဒါကုိအဲဒါကုိအဲဒါကုိ    ေတြ႕ေအာင္ရွာ။ေတြ႕ေအာင္ရွာ။ေတြ႕ေအာင္ရွာ။ေတြ႕ေအာင္ရွာ။    ဒါကုိဒါကုိဒါကုိဒါကုိ    
ကံေၾကာင့္လုိ႕ကံေၾကာင့္လုိ႕ကံေၾကာင့္လုိ႕ကံေၾကာင့္လုိ႕    ယုိးမယ္ဖြဲ႕ရင္ေတာ့ယုိးမယ္ဖြဲ႕ရင္ေတာ့ယုိးမယ္ဖြဲ႕ရင္ေတာ့ယုိးမယ္ဖြဲ႕ရင္ေတာ့    သင့္ေလာက္ည့ံသင့္ေလာက္ည့ံသင့္ေလာက္ည့ံသင့္ေလာက္ည့ံ    
တ့ဲလူတ့ဲလူတ့ဲလူတ့ဲလူ    ရိွမွာမဟုတ္ဘူး။ရိွမွာမဟုတ္ဘူး။ရိွမွာမဟုတ္ဘူး။ရိွမွာမဟုတ္ဘူး။    
                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၇၆၇၆၇၆၇၆                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
                                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                    ၆၄၆၄၆၄၆၄    
                                ကုိယ့္ဘကုိယ့္ဘကုိယ့္ဘကုိယ့္ဘ၀၀၀၀ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္    ေက်နပ္မေနနဲ႕။ေက်နပ္မေနနဲ႕။ေက်နပ္မေနနဲ႕။ေက်နပ္မေနနဲ႕။    ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္    
လုပ္လုပ္လုပ္လုပ္တ့ဲအလုပ္ဟာတ့ဲအလုပ္ဟာတ့ဲအလုပ္ဟာတ့ဲအလုပ္ဟာ    တက္ေနဖုိ႕၊တက္သထက္တက္ေနဖုိ႕၊တက္သထက္တက္ေနဖုိ႕၊တက္သထက္တက္ေနဖုိ႕၊တက္သထက္    
တက္ေနေအာင္လုပ္ဖို႕၊တက္ေနေအာင္လုပ္ဖို႕၊တက္ေနေအာင္လုပ္ဖို႕၊တက္ေနေအာင္လုပ္ဖို႕၊    တန္းေနတယ္ဆုိရင္ေတာ့တန္းေနတယ္ဆုိရင္ေတာ့တန္းေနတယ္ဆုိရင္ေတာ့တန္းေနတယ္ဆုိရင္ေတာ့    
က်ေတာ့မယ္သာမွတ္။က်ေတာ့မယ္သာမွတ္။က်ေတာ့မယ္သာမွတ္။က်ေတာ့မယ္သာမွတ္။    
                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၇၇၇၇၇၇၇၇    

    
    
    
    
    
    
    
                                                        ထိထိထိထိပ္ဆုံးသုိ႕ပ္ဆုံးသုိ႕ပ္ဆုံးသုိ႕ပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                ၆၅၆၅၆၅၆၅    
                                        လက္ေတြ႕ေအာင္ျမင္ေရးလက္ေတြ႕ေအာင္ျမင္ေရးလက္ေတြ႕ေအာင္ျမင္ေရးလက္ေတြ႕ေအာင္ျမင္ေရး    
နံပါတ္တစ္နံပါတ္တစ္နံပါတ္တစ္နံပါတ္တစ္    မိမိအလုပ္ကုိမိမိအလုပ္ကုိမိမိအလုပ္ကုိမိမိအလုပ္ကုိ    ကြ် မ္းက်င္ပါ။ကြ် မ္းက်င္ပါ။ကြ် မ္းက်င္ပါ။ကြ် မ္းက်င္ပါ။    
နံပါတ္ႏွစ္နံပါတ္ႏွစ္နံပါတ္ႏွစ္နံပါတ္ႏွစ္    ဆက္ဆံေရးဆက္ဆံေရးဆက္ဆံေရးဆက္ဆံေရး    ေကာင္းပါ။ေကာင္းပါ။ေကာင္းပါ။ေကာင္းပါ။    
နံပါတ္သုံးနံပါတ္သုံးနံပါတ္သုံးနံပါတ္သုံး    လိမၼာပါ၊လိမၼာပါ၊လိမၼာပါ၊လိမၼာပါ၊    ပါးနပ္ပါ။ပါးနပ္ပါ။ပါးနပ္ပါ။ပါးနပ္ပါ။    
ထုိသုံးခ်က္ပုိင္လွ်င္ထုိသုံးခ်က္ပုိင္လွ်င္ထုိသုံးခ်က္ပုိင္လွ်င္ထုိသုံးခ်က္ပုိင္လွ်င္    ေအာင္ျမင္မွဳေအာင္ျမင္မွဳေအာင္ျမင္မွဳေအာင္ျမင္မွဳ    သရဖူသရဖူသရဖူသရဖူ    
သည္သည္သည္သည္    သင့္ထံသုိ႕သင့္ထံသုိ႕သင့္ထံသုိ႕သင့္ထံသုိ႕    မလြဲမေသြမလြဲမေသြမလြဲမေသြမလြဲမေသြ    ေရာက္လာေရာက္လာေရာက္လာေရာက္လာ    
လိမ့္မည္။လိမ့္မည္။လိမ့္မည္။လိမ့္မည္။    
    
                                                                                                                ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၇၈၇၈၇၈၇၈                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
    
    
    
ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                    ၆၆၆၆၆၆၆၆    
ဘဘဘဘ၀၀၀၀င္မျမင့္နဲ႕င္မျမင့္နဲ႕င္မျမင့္နဲ႕င္မျမင့္နဲ႕                            
ဘဘဘဘ၀၀၀၀မာနထားပါ။မာနထားပါ။မာနထားပါ။မာနထားပါ။    
        
                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၇၉၇၉၇၉၇၉    

    
    
    
    
    
    
    
                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                        ၆၇၆၇၆၇၆၇    
                            မိမိ၏မိမိ၏မိမိ၏မိမိ၏    တုိးတက္ေရးအတြက္တုိးတက္ေရးအတြက္တုိးတက္ေရးအတြက္တုိးတက္ေရးအတြက္    စာဖတ္ပါ။စာဖတ္ပါ။စာဖတ္ပါ။စာဖတ္ပါ။    
သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္    စာကုိစာကုိစာကုိစာကုိ    ေရြးဖတ္ပါ။ေရြးဖတ္ပါ။ေရြးဖတ္ပါ။ေရြးဖတ္ပါ။    သင္၏သင္၏သင္၏သင္၏    စိတ္ဓတ္စိတ္ဓတ္စိတ္ဓတ္စိတ္ဓတ္    
ပုိမုိေကာင္းမြန္ရန္ပုိမုိေကာင္းမြန္ရန္ပုိမုိေကာင္းမြန္ရန္ပုိမုိေကာင္းမြန္ရန္    ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္    အေတြးအေခၚေကာင္းမ်ားအေတြးအေခၚေကာင္းမ်ားအေတြးအေခၚေကာင္းမ်ားအေတြးအေခၚေကာင္းမ်ား    
ေပၚထြန္းလာေစရန္ေပၚထြန္းလာေစရန္ေပၚထြန္းလာေစရန္ေပၚထြန္းလာေစရန္    အကူအကူအကူအကူအညီေပးႏုိင္ေသာအညီေပးႏုိင္ေသာအညီေပးႏုိင္ေသာအညီေပးႏုိင္ေသာ    
စာအုပ္ေကာင္းမ်ားကုိစာအုပ္ေကာင္းမ်ားကုိစာအုပ္ေကာင္းမ်ားကုိစာအုပ္ေကာင္းမ်ားကုိ    ဖတ္ပါ။ဖတ္ပါ။ဖတ္ပါ။ဖတ္ပါ။    အထက္သို႕အထက္သို႕အထက္သို႕အထက္သို႕        
တက္လုိသူတိုင္းအတြက္တက္လုိသူတိုင္းအတြက္တက္လုိသူတိုင္းအတြက္တက္လုိသူတိုင္းအတြက္    စာဖတ္က်င့္သည္စာဖတ္က်င့္သည္စာဖတ္က်င့္သည္စာဖတ္က်င့္သည္    
အလြန္လုိအပ္သည့္အလြန္လုိအပ္သည့္အလြန္လုိအပ္သည့္အလြန္လုိအပ္သည့္    အက်င့္တစ္ခုျဖစ္သည္အက်င့္တစ္ခုျဖစ္သည္အက်င့္တစ္ခုျဖစ္သည္အက်င့္တစ္ခုျဖစ္သည္    
    
                                                                                                                                မစၥတာဒဲမ္ေရာ့သ္မစၥတာဒဲမ္ေရာ့သ္မစၥတာဒဲမ္ေရာ့သ္မစၥတာဒဲမ္ေရာ့သ္    
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၈၀၈၀၈၀၈၀                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                ၆၈၆၈၆၈၆၈    
                                        လုပ္ငန္းေအာင္ျမင္ေရးအတြက္လုပ္ငန္းေအာင္ျမင္ေရးအတြက္လုပ္ငန္းေအာင္ျမင္ေရးအတြက္လုပ္ငန္းေအာင္ျမင္ေရးအတြက္    
မိမိလုပ္ေနတ့ဲအလုပ္ကုိမိမိလုပ္ေနတ့ဲအလုပ္ကုိမိမိလုပ္ေနတ့ဲအလုပ္ကုိမိမိလုပ္ေနတ့ဲအလုပ္ကုိ    အေကာင္းဆုံးအေကာင္းဆုံးအေကာင္းဆုံးအေကာင္းဆုံး    
လုပ္ပါ။လုပ္ပါ။လုပ္ပါ။လုပ္ပါ။    တာတာတာတာ၀၀၀၀န္ယူႏိုင္မယ့္န္ယူႏိုင္မယ့္န္ယူႏိုင္မယ့္န္ယူႏိုင္မယ့္    လုပ္ငန္းသစ္ေတြကုိလုပ္ငန္းသစ္ေတြကုိလုပ္ငန္းသစ္ေတြကုိလုပ္ငန္းသစ္ေတြကုိ    
ၾကံဆေဖာ္ထုတ္ပါ။ၾကံဆေဖာ္ထုတ္ပါ။ၾကံဆေဖာ္ထုတ္ပါ။ၾကံဆေဖာ္ထုတ္ပါ။    လူတစ္ေယာက္ဟာလူတစ္ေယာက္ဟာလူတစ္ေယာက္ဟာလူတစ္ေယာက္ဟာ    မိမိရဲ႕မိမိရဲ႕မိမိရဲ႕မိမိရဲ႕    
လက္ရိွအလုပ္ကုိလက္ရိွအလုပ္ကုိလက္ရိွအလုပ္ကုိလက္ရိွအလုပ္ကုိ    ေျပာင္ေျပာင္ေျမာက္ေျေျပာင္ေျပာင္ေျမာက္ေျေျပာင္ေျပာင္ေျမာက္ေျေျပာင္ေျပာင္ေျမာက္ေျမာက္မာက္မာက္မာက္    
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မွသာလုပ္ေဆာင္ႏုိင္မွသာလုပ္ေဆာင္ႏုိင္မွသာလုပ္ေဆာင္ႏုိင္မွသာ    အနာဂါတ္မွာအနာဂါတ္မွာအနာဂါတ္မွာအနာဂါတ္မွာ    သူ႕အတြက္သူ႕အတြက္သူ႕အတြက္သူ႕အတြက္    
ၾကီးျမတ္တ့ဲၾကီးျမတ္တ့ဲၾကီးျမတ္တ့ဲၾကီးျမတ္တ့ဲ    ဆုလာဘ္ကုိဆုလာဘ္ကုိဆုလာဘ္ကုိဆုလာဘ္ကုိ    ရႏုိင္ပါလိမ့္မယ္။ရႏုိင္ပါလိမ့္မယ္။ရႏုိင္ပါလိမ့္မယ္။ရႏုိင္ပါလိမ့္မယ္။    
ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္    အလုပ္ၾကီးသည္အလုပ္ၾကီးသည္အလုပ္ၾကီးသည္အလုပ္ၾကီးသည္    ငယ္သည္မဟူငယ္သည္မဟူငယ္သည္မဟူငယ္သည္မဟူ    မိမိမိမိမိမိမိမိ    
အလုပ္တုိင္းကုိအလုပ္တုိင္းကုိအလုပ္တုိင္းကုိအလုပ္တုိင္းကုိ    ေကာင္းသထက္ေကာင္းသထက္ေကာင္းသထက္ေကာင္းသထက္    ေကာင္းေအာင္ေကာင္းေအာင္ေကာင္းေအာင္ေကာင္းေအာင္    
ၾကိဳးစားရမွာၾကိဳးစားရမွာၾကိဳးစားရမွာၾကိဳးစားရမွာ    ျဖစ္ပါတယ္။ျဖစ္ပါတယ္။ျဖစ္ပါတယ္။ျဖစ္ပါတယ္။    
    
                                                                                                                                မက္မက္ေကာ္မယ္မက္မက္ေကာ္မယ္မက္မက္ေကာ္မယ္မက္မက္ေကာ္မယ္    
                                                                                စီးစီးစီးစီးပြားေရးပညာရွင္ႏွင့္လုပ္ငန္းရွင္ၾကီးပြားေရးပညာရွင္ႏွင့္လုပ္ငန္းရွင္ၾကီးပြားေရးပညာရွင္ႏွင့္လုပ္ငန္းရွင္ၾကီးပြားေရးပညာရွင္ႏွင့္လုပ္ငန္းရွင္ၾကီး    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၈၁၈၁၈၁၈၁    
    

    
    
                                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                        ၆၉၆၉၆၉၆၉    
                                    ကတိတည္မွကတိတည္မွကတိတည္မွကတိတည္မွ    လူယုံၾကည္မည္လူယုံၾကည္မည္လူယုံၾကည္မည္လူယုံၾကည္မည္    
                                    လူေတြထဲမွာလူေတြထဲမွာလူေတြထဲမွာလူေတြထဲမွာ    ကတိမတည္ကတိမတည္ကတိမတည္ကတိမတည္    လူလွည့္လူလွည့္လူလွည့္လူလွည့္စားစားစားစား    
ေတြအမ်ားၾကီးေတြအမ်ားၾကီးေတြအမ်ားၾကီးေတြအမ်ားၾကီး    ရိွသည္။ရိွသည္။ရိွသည္။ရိွသည္။    လူကေတာ့လူကေတာ့လူကေတာ့လူကေတာ့    ေတာ္ပါ၏။ေတာ္ပါ၏။ေတာ္ပါ၏။ေတာ္ပါ၏။    
ကတိကကတိကကတိကကတိက    မတည္။မတည္။မတည္။မတည္။    ကတိကကတိကကတိကကတိက    မမွန္။မမွန္။မမွန္။မမွန္။    ၾကာေတာ့ၾကာေတာ့ၾကာေတာ့ၾကာေတာ့    
လူယုံၾကည္မွဳလူယုံၾကည္မွဳလူယုံၾကည္မွဳလူယုံၾကည္မွဳ    နည္းလာသည္။နည္းလာသည္။နည္းလာသည္။နည္းလာသည္။    နယ္ေျမက်ဥ္းလာနယ္ေျမက်ဥ္းလာနယ္ေျမက်ဥ္းလာနယ္ေျမက်ဥ္းလာ    
သည္။သည္။သည္။သည္။    လူ႕တန္ဖုိး၊လူ႕တန္ဖုိး၊လူ႕တန္ဖုိး၊လူ႕တန္ဖုိး၊    လူ႕ဂုဏ္သိကၡာလူ႕ဂုဏ္သိကၡာလူ႕ဂုဏ္သိကၡာလူ႕ဂုဏ္သိကၡာ    ေပ်ာက္ျပီးေပ်ာက္ျပီးေပ်ာက္ျပီးေပ်ာက္ျပီး    
နာမည္ပ်က္နာမည္ပ်က္နာမည္ပ်က္နာမည္ပ်က္    စာရင္းစာရင္းစာရင္းစာရင္း၀၀၀၀င္လာသည္။င္လာသည္။င္လာသည္။င္လာသည္။    ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး    
ကကကက    ဆုိမိန္႕ဖူးသည္။ဆုိမိန္႕ဖူးသည္။ဆုိမိန္႕ဖူးသည္။ဆုိမိန္႕ဖူးသည္။    ““““ကြ် ႏ္ုပ္၏ကြ် ႏ္ုပ္၏ကြ် ႏ္ုပ္၏ကြ် ႏ္ုပ္၏    ကတိတစ္လုံးကတိတစ္လုံးကတိတစ္လုံးကတိတစ္လုံး    
ကုိကုိကုိကုိ    ကြ် ႏု္ပ္၏ကြ် ႏု္ပ္၏ကြ် ႏု္ပ္၏ကြ် ႏု္ပ္၏    အသက္ထက္အသက္ထက္အသက္ထက္အသက္ထက္    တန္ဖုိးတန္ဖုိးတန္ဖုိးတန္ဖုိး    
ထားသည္ထားသည္ထားသည္ထားသည္” ” ” ” တ့ဲ။တ့ဲ။တ့ဲ။တ့ဲ။    ဒီေတာ့ဒီေတာ့ဒီေတာ့ဒီေတာ့    သင္တကယ္သင္တကယ္သင္တကယ္သင္တကယ္    အထက္သုိ႕အထက္သုိ႕အထက္သုိ႕အထက္သုိ႕    
တက္ခ်င္သည္ဆုိလွ်င္တက္ခ်င္သည္ဆုိလွ်င္တက္ခ်င္သည္ဆုိလွ်င္တက္ခ်င္သည္ဆုိလွ်င္    လူေတြႏွင့္လူေတြႏွင့္လူေတြႏွင့္လူေတြႏွင့္    ဆက္ဆံတုိင္းဆက္ဆံတုိင္းဆက္ဆံတုိင္းဆက္ဆံတုိင္း    
ကတိတည္ဖုိ႕ကုိေတာ့ကတိတည္ဖုိ႕ကုိေတာ့ကတိတည္ဖုိ႕ကုိေတာ့ကတိတည္ဖုိ႕ကုိေတာ့    မေမ့ေလႏွင့္။မေမ့ေလႏွင့္။မေမ့ေလႏွင့္။မေမ့ေလႏွင့္။    
    
                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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    စုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပ    

    
၈၂၈၂၈၂၈၂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
                                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                        ၇၀၇၀၇၀၇၀    
                                        သာမန္လူလုိေနရင္သာမန္လူလုိေနရင္သာမန္လူလုိေနရင္သာမန္လူလုိေနရင္    သာမန္လူလုိသာမန္လူလုိသာမန္လူလုိသာမန္လူလုိ    ျဖစ္ျဖစ္ျဖစ္ျဖစ္    
မယ္။မယ္။မယ္။မယ္။    သာမန္လူလုိလုပ္ရင္သာမန္လူလုိလုပ္ရင္သာမန္လူလုိလုပ္ရင္သာမန္လူလုိလုပ္ရင္    သာမန္လူေလာက္ပဲသာမန္လူေလာက္ပဲသာမန္လူေလာက္ပဲသာမန္လူေလာက္ပဲ    
ျဖစ္မယ္။ျဖစ္မယ္။ျဖစ္မယ္။ျဖစ္မယ္။    သာမန္လူလုိသာမန္လူလုိသာမန္လူလုိသာမန္လူလုိ    မေနမွမေနမွမေနမွမေနမွ    သာမန္လူလုိသာမန္လူလုိသာမန္လူလုိသာမန္လူလုိ    
မလုပ္မွမလုပ္မွမလုပ္မွမလုပ္မွ    သာမန္လူထက္သာမန္လူထက္သာမန္လူထက္သာမန္လူထက္    ထူးျခားတ့ဲထူးျခားတ့ဲထူးျခားတ့ဲထူးျခားတ့ဲ    သူမန္သူမန္သူမန္သူမန္    
လူထက္လူထက္လူထက္လူထက္    ထူးခြ် န္တ့ဲထူးခြ် န္တ့ဲထူးခြ် န္တ့ဲထူးခြ် န္တ့ဲ    လူထူးလူထူးလူထူးလူထူးလူခြ် န္လူခြ် န္လူခြ် န္လူခြ် န္    ျဖစ္မယ္။ျဖစ္မယ္။ျဖစ္မယ္။ျဖစ္မယ္။    
    
                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၈၃၈၃၈၃၈၃    

    
    
    
    
                                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                        ၇၁၇၁၇၁၇၁    
                        ဖြဲေပ်ာ့္လုိ႕ကေတာ့ဖြဲေပ်ာ့္လုိ႕ကေတာ့ဖြဲေပ်ာ့္လုိ႕ကေတာ့ဖြဲေပ်ာ့္လုိ႕ကေတာ့    ဘာမွမျဘာမွမျဘာမွမျဘာမွမျဖစ္ဖစ္ဖစ္ဖစ္    
                        လူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘ၀၀၀၀ဆုိတာဆုိတာဆုိတာဆုိတာ    လက္ေလက္ေလက္ေလက္ေ၀၀၀၀ွ႕ၾကိဳးွ႕ၾကိဳးွ႕ၾကိဳးွ႕ၾကိဳး၀၀၀၀ုိင္းတစ္ခုပဲ။ိုင္းတစ္ခုပဲ။ိုင္းတစ္ခုပဲ။ိုင္းတစ္ခုပဲ။    
တစ္ဖက္ကတစ္ဖက္ကတစ္ဖက္ကတစ္ဖက္က    ခင္ဗ်ားရဲ႕ခင္ဗ်ားရဲ႕ခင္ဗ်ားရဲ႕ခင္ဗ်ားရဲ႕    ျပိဳင္ဘက္ကျပိဳင္ဘက္ကျပိဳင္ဘက္ကျပိဳင္ဘက္က    ခင္ဗ်ားကုိခင္ဗ်ားကုိခင္ဗ်ားကုိခင္ဗ်ားကုိ    
အလဲထုိးဖုိ႕အလဲထုိးဖုိ႕အလဲထုိးဖုိ႕အလဲထုိးဖုိ႕    ၾကိဳးစားလိမ့္မယ္။ၾကိဳးစားလိမ့္မယ္။ၾကိဳးစားလိမ့္မယ္။ၾကိဳးစားလိမ့္မယ္။    ဒီေတာ့ဒီေတာ့ဒီေတာ့ဒီေတာ့… … … … ခင္ဗ်ားခင္ဗ်ားခင္ဗ်ားခင္ဗ်ား    
ဘယ္ေလာက္ထိဘယ္ေလာက္ထိဘယ္ေလာက္ထိဘယ္ေလာက္ထိ    အထုိးခံႏုိင္သလဲ။အထုိးခံႏုိင္သလဲ။အထုိးခံႏုိင္သလဲ။အထုိးခံႏုိင္သလဲ။    ခင္းဗ်ားခင္းဗ်ားခင္းဗ်ားခင္းဗ်ား    
ခံႏုိင္ရည္ကခံႏုိင္ရည္ကခံႏုိင္ရည္ကခံႏုိင္ရည္က    ဘယ္ေလာက္ရိွသလဲ။ဘယ္ေလာက္ရိွသလဲ။ဘယ္ေလာက္ရိွသလဲ။ဘယ္ေလာက္ရိွသလဲ။    ခင္ဗ်ားကလဲခင္ဗ်ားကလဲခင္ဗ်ားကလဲခင္ဗ်ားကလဲ    
သူ႕ကုိသူ႕ကုိသူ႕ကုိသူ႕ကုိ    ဘယ္ေလာက္ထိဘယ္ေလာက္ထိဘယ္ေလာက္ထိဘယ္ေလာက္ထိ    ထုိးႏုိင္သလဲ။ထုိးႏုိင္သလဲ။ထုိးႏုိင္သလဲ။ထုိးႏုိင္သလဲ။    ဒါေပမယ့္ဒါေပမယ့္ဒါေပမယ့္ဒါေပမယ့္    
ကြ် န္ေကြ် န္ေကြ် န္ေကြ် န္ေတာ္ျမင္တာကေတာ့တာ္ျမင္တာကေတာ့တာ္ျမင္တာကေတာ့တာ္ျမင္တာကေတာ့    တစ္ဖက္ကတစ္ဖက္ကတစ္ဖက္ကတစ္ဖက္က    ထုိးတာကုိထုိးတာကုိထုိးတာကုိထုိးတာကုိ    
ခံလုိက္ရတာနဲ႕ခံလုိက္ရတာနဲ႕ခံလုိက္ရတာနဲ႕ခံလုိက္ရတာနဲ႕    ဖြဲေလ်ာ့အသည္းေပ်ာ့ျပီးဖြဲေလ်ာ့အသည္းေပ်ာ့ျပီးဖြဲေလ်ာ့အသည္းေပ်ာ့ျပီးဖြဲေလ်ာ့အသည္းေပ်ာ့ျပီး    လြယ္လြယ္လြယ္လြယ္လြယ္လြယ္လြယ္လြယ္    
နဲ႕နဲ႕နဲ႕နဲ႕    အရံွဳးေပးသြားၾကတ့ဲအရံွဳးေပးသြားၾကတ့ဲအရံွဳးေပးသြားၾကတ့ဲအရံွဳးေပးသြားၾကတ့ဲ    လူေတြ။လူေတြ။လူေတြ။လူေတြ။    အ့ဲဒီလုိအ့ဲဒီလုိအ့ဲဒီလုိအ့ဲဒီလုိ    
လူည့ံေတြကပဲလူည့ံေတြကပဲလူည့ံေတြကပဲလူည့ံေတြကပဲ    မ်ားပါတယ္။မ်ားပါတယ္။မ်ားပါတယ္။မ်ားပါတယ္။    ကြ် န္ေတာ္ေျပာခ်င္တာကကြ် န္ေတာ္ေျပာခ်င္တာကကြ် န္ေတာ္ေျပာခ်င္တာကကြ် န္ေတာ္ေျပာခ်င္တာက    
အထက္ကုိအထက္ကုိအထက္ကုိအထက္ကုိ    တက္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ေတာ့တက္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ေတာ့တက္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ေတာ့တက္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ေတာ့        
အဲဒီလုိအဲဒီလုိအဲဒီလုိအဲဒီလုိ    လူစားေတြထဲမွာလူစားေတြထဲမွာလူစားေတြထဲမွာလူစားေတြထဲမွာ    ခင္ဗ်ားမပါဖုိ႕ပဲ။ခင္ဗ်ားမပါဖုိ႕ပဲ။ခင္ဗ်ားမပါဖုိ႕ပဲ။ခင္ဗ်ားမပါဖုိ႕ပဲ။    
    
                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၈၄၈၄၈၄၈၄                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
                                                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                                ၇၂၇၂၇၂၇၂    
                                        ကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိ    အထက္ဆုံးအထက္ဆုံးအထက္ဆုံးအထက္ဆုံး    အတန္းကုိအတန္းကုိအတန္းကုိအတန္းကုိ    
ေရာက္ေအာေရာက္ေအာေရာက္ေအာေရာက္ေအာင္င္င္င္    ရည္ရြယ္ခ်က္ရိွတ့ဲလူအဖုိ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ရိွတ့ဲလူအဖုိ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ရိွတ့ဲလူအဖုိ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ရိွတ့ဲလူအဖုိ႕    စကားစကားစကားစကား    
အႏုိင္လုျပီးအႏုိင္လုျပီးအႏုိင္လုျပီးအႏုိင္လုျပီး    ျငင္းခုံေနရန္ျငင္းခုံေနရန္ျငင္းခုံေနရန္ျငင္းခုံေနရန္    အခ်ိန္မရိွပါ။အခ်ိန္မရိွပါ။အခ်ိန္မရိွပါ။အခ်ိန္မရိွပါ။    
    
                                                                                                            အဘရာဟန္လင္ကြန္းအဘရာဟန္လင္ကြန္းအဘရာဟန္လင္ကြန္းအဘရာဟန္လင္ကြန္း    
                                                                                                        အေမရိကန္သမၼတၾကီးအေမရိကန္သမၼတၾကီးအေမရိကန္သမၼတၾကီးအေမရိကန္သမၼတၾကီး    
    
    
    
    



          http://www.khtnetpc.webs.com 

 

 

    စုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပ    

ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၈၅၈၅၈၅၈၅    

    
    
    
    
    
                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                        ၇၃၇၃၇၃၇၃    
အကယ္၍အကယ္၍အကယ္၍အကယ္၍    ကြ် န္ေတာ္တုိ႕ကြ် န္ေတာ္တုိ႕ကြ် န္ေတာ္တုိ႕ကြ် န္ေတာ္တုိ႕    နားနားေနေနနားနားေနေနနားနားေနေနနားနားေနေန    
ေနခ့ဲလွ်င္ေနခ့ဲလွ်င္ေနခ့ဲလွ်င္ေနခ့ဲလွ်င္    လူည့ံစာရင္းထဲပါသြားလိမ့္မည္။လူည့ံစာရင္းထဲပါသြားလိမ့္မည္။လူည့ံစာရင္းထဲပါသြားလိမ့္မည္။လူည့ံစာရင္းထဲပါသြားလိမ့္မည္။    
    
                                                                                                    မာတင္လူသာမာတင္လူသာမာတင္လူသာမာတင္လူသာ    
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၈၆၈၆၈၆၈၆                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                        ၇၄၇၄၇၄၇၄    
                                    ရာခုိင္ႏွဳန္းအနည္းငယ္ေလာက္ရိွတ့ဲရာခုိင္ႏွဳန္းအနည္းငယ္ေလာက္ရိွတ့ဲရာခုိင္ႏွဳန္းအနည္းငယ္ေလာက္ရိွတ့ဲရာခုိင္ႏွဳန္းအနည္းငယ္ေလာက္ရိွတ့ဲ    
လူေတြသာလူေတြသာလူေတြသာလူေတြသာ    ဦးေႏွာက္ကုိဦးေႏွာက္ကုိဦးေႏွာက္ကုိဦးေႏွာက္ကုိ    ေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္း    
စီမံျပီးစီမံျပီးစီမံျပီးစီမံျပီး    အေျခတက်အေျခတက်အေျခတက်အေျခတက်    ျဖစ္ေအာင္ျဖစ္ေအာင္ျဖစ္ေအာင္ျဖစ္ေအာင္    လုပ္တတ္ၾကပါလုပ္တတ္ၾကပါလုပ္တတ္ၾကပါလုပ္တတ္ၾကပါ    
တယ္။တယ္။တယ္။တယ္။    
                                                                                                                    ဟားဗတ္ကတ္ဆင္ဟားဗတ္ကတ္ဆင္ဟားဗတ္ကတ္ဆင္ဟားဗတ္ကတ္ဆင္    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၈၇၈၇၈၇၈၇    

    
    
    
    
    
    
    
                                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                            ၇၅၇၅၇၅၇၅    
                                                ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕သည္ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕သည္ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕သည္ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕သည္    အတိတ္ကာလအတိတ္ကာလအတိတ္ကာလအတိတ္ကာလ    အမွားအမွားအမွားအမွား    
မ်ားမွမ်ားမွမ်ားမွမ်ားမွ    ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕အတြက္ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕အတြက္ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕အတြက္ကြ် ႏု္ပ္တုိ႕အတြက္    ထိေရာက္အသုံးထိေရာက္အသုံးထိေရာက္အသုံးထိေရာက္အသုံး၀၀၀၀င္သည့္င္သည့္င္သည့္င္သည့္    
ဘဘဘဘ၀၀၀၀ေပးေပးေပးေပး    သင္ခန္းစာမ်ားကုိသင္ခန္းစာမ်ားကုိသင္ခန္းစာမ်ားကုိသင္ခန္းစာမ်ားကုိ    ရရရရယူရန္ႏွင့္ယူရန္ႏွင့္ယူရန္ႏွင့္ယူရန္ႏွင့္    အရင္းအရင္းအရင္းအရင္း    
အႏီွးၾကီးစြာအႏီွးၾကီးစြာအႏီွးၾကီးစြာအႏီွးၾကီးစြာ    ေပးခ့ဲၾကရသည့္ေပးခ့ဲၾကရသည့္ေပးခ့ဲၾကရသည့္ေပးခ့ဲၾကရသည့္    အေတြ႕အၾကံဳမွအေတြ႕အၾကံဳမွအေတြ႕အၾကံဳမွအေတြ႕အၾကံဳမွ    
အက်ိဳးရိွေအာင္အက်ိဳးရိွေအာင္အက်ိဳးရိွေအာင္အက်ိဳးရိွေအာင္    လုပ္ရန္လုပ္ရန္လုပ္ရန္လုပ္ရန္    ရည္ရြယ္ခ်က္တုိ႕မွရည္ရြယ္ခ်က္တုိ႕မွရည္ရြယ္ခ်က္တုိ႕မွရည္ရြယ္ခ်က္တုိ႕မွ    လြဲ၍လြဲ၍လြဲ၍လြဲ၍    
အတိတ္ကာလကုိအတိတ္ကာလကုိအတိတ္ကာလကုိအတိတ္ကာလကုိ    ျပန္မၾကည့္သင့္။ျပန္မၾကည့္သင့္။ျပန္မၾကည့္သင့္။ျပန္မၾကည့္သင့္။    
    
                                                                                                    ေဂ်ာ့ေဂ်ာ့ေဂ်ာ့ေဂ်ာ့၀၀၀၀ါရွႈင္တန္ါရွႈင္တန္ါရွႈင္တန္ါရွႈင္တန္    
                                                                                    ပထမဆုံးအေမရိကန္သမၼတၾကီးပထမဆုံးအေမရိကန္သမၼတၾကီးပထမဆုံးအေမရိကန္သမၼတၾကီးပထမဆုံးအေမရိကန္သမၼတၾကီး    
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၈၈၈၈၈၈၈၈                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
    
                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                        ၇၆၇၆၇၆၇၆    
                                    မင္းမွာအရည္အခ်င္းအမ်ားၾကီးရိွတယ္။မင္းမွာအရည္အခ်င္းအမ်ားၾကီးရိွတယ္။မင္းမွာအရည္အခ်င္းအမ်ားၾကီးရိွတယ္။မင္းမွာအရည္အခ်င္းအမ်ားၾကီးရိွတယ္။    
ပါရမီလည္းရိွတယ္။ပါရမီလည္းရိွတယ္။ပါရမီလည္းရိွတယ္။ပါရမီလည္းရိွတယ္။    ဒီေတာ့ကာဒီေတာ့ကာဒီေတာ့ကာဒီေတာ့ကာ    အဆင့္အတန္းအဆင့္အတန္းအဆင့္အတန္းအဆင့္အတန္း    
ျမင့္ျပီးျမင့္ျပီးျမင့္ျပီးျမင့္ျပီး    စာရိတၱစာရိတၱစာရိတၱစာရိတၱ    ၾကံ႕ခုိင္တ့ဲလူေတြ၊ၾကံ႕ခုိင္တ့ဲလူေတြ၊ၾကံ႕ခုိင္တ့ဲလူေတြ၊ၾကံ႕ခုိင္တ့ဲလူေတြ၊    ကုိယ့္အထက္ကကုိယ့္အထက္ကကုိယ့္အထက္ကကုိယ့္အထက္က    
လူေတြနဲလူေတြနဲလူေတြနဲလူေတြနဲ႕သာ႕သာ႕သာ႕သာ    ေပါင္းပါ။ေပါင္းပါ။ေပါင္းပါ။ေပါင္းပါ။    ကုိယ့္္ထက္ည့ံတ့ဲလူေတြကုိယ့္္ထက္ည့ံတ့ဲလူေတြကုိယ့္္ထက္ည့ံတ့ဲလူေတြကုိယ့္္ထက္ည့ံတ့ဲလူေတြ    
နဲ႕နဲ႕နဲ႕နဲ႕    မေပါင္းပါနဲ႕။မေပါင္းပါနဲ႕။မေပါင္းပါနဲ႕။မေပါင္းပါနဲ႕။    လူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘ၀၀၀၀ဆုိတာဆုိတာဆုိတာဆုိတာ    ဖြဲနပနဲဲ႕ဖြဲနပနဲဲ႕ဖြဲနပနဲဲ႕ဖြဲနပနဲဲ႕    အျမဲအျမဲအျမဲအျမဲ    
တြယ္ျပီးတြယ္ျပီးတြယ္ျပီးတြယ္ျပီး    တက္ေနရတ့ဲတက္ေနရတ့ဲတက္ေနရတ့ဲတက္ေနရတ့ဲ    ကိစၥမ်ိဳးကိစၥမ်ိဳးကိစၥမ်ိဳးကိစၥမ်ိဳး    ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။ျဖစ္တယ္။    
    
                                                                                            အင္ဆန္ဘာလင္ဂိန္းအင္ဆန္ဘာလင္ဂိန္းအင္ဆန္ဘာလင္ဂိန္းအင္ဆန္ဘာလင္ဂိန္း    
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                                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                        ၇၇၇၇၇၇၇၇    
                                            သင္ယူမွဳသင္ယူမွဳသင္ယူမွဳသင္ယူမွဳ    အတတ္ကုိအတတ္ကုိအတတ္ကုိအတတ္ကုိ    ပညာႏွင့္လြဲမွားျပီးပညာႏွင့္လြဲမွားျပီးပညာႏွင့္လြဲမွားျပီးပညာႏွင့္လြဲမွားျပီး    
ဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွ        မယူပါႏွင့္။မယူပါႏွင့္။မယူပါႏွင့္။မယူပါႏွင့္။    အတတ္သည္အတတ္သည္အတတ္သည္အတတ္သည္    သင့္အားသင့္အားသင့္အားသင့္အား    
အသက္ေမြးမွဳအသက္ေမြးမွဳအသက္ေမြးမွဳအသက္ေမြးမွဳ    ျပဳရာတြင္ျပဳရာတြင္ျပဳရာတြင္ျပဳရာတြင္    အကူအညီေပးသည္။အကူအညီေပးသည္။အကူအညီေပးသည္။အကူအညီေပးသည္။    
ပညာကမူပညာကမူပညာကမူပညာကမူ    သင့္ဘသင့္ဘသင့္ဘသင့္ဘ၀၀၀၀    တည္ေဆာင္မွဳတြင္တည္ေဆာင္မွဳတြင္တည္ေဆာင္မွဳတြင္တည္ေဆာင္မွဳတြင္    ကူညီကူညီကူညီကူညီ    
ေထာင္ပ့ံသည္။ေထာင္ပ့ံသည္။ေထာင္ပ့ံသည္။ေထာင္ပ့ံသည္။    
    
                                                                                                                        ဆႏၵရာေကရီဆႏၵရာေကရီဆႏၵရာေကရီဆႏၵရာေကရီ    
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၉၀၉၀၉၀၉၀                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
    
                                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                                ၈၀၈၀၈၀၈၀    
                    အထက္သုိ႕အထက္သုိ႕အထက္သုိ႕အထက္သုိ႕    တကယ္တက္လုိသူသည့္တကယ္တက္လုိသူသည့္တကယ္တက္လုိသူသည့္တကယ္တက္လုိသူသည့္    လူမ်ားလူမ်ားလူမ်ားလူမ်ား    
သည္သည္သည္သည္    အမ်ိဳးမ်ိဳးအမ်ိဳးမ်ိဳးအမ်ိဳးမ်ိဳးအမ်ိဳးမ်ိဳး    ေတြးၾကံၾကေတြးၾကံၾကေတြးၾကံၾကေတြးၾကံၾက၏။၏။၏။၏။    မသိေသးသည္ကုိမသိေသးသည္ကုိမသိေသးသည္ကုိမသိေသးသည္ကုိ    
သိေအာင္သိေအာင္သိေအာင္သိေအာင္    သင္ၾကားနာယူၾက၏။သင္ၾကားနာယူၾက၏။သင္ၾကားနာယူၾက၏။သင္ၾကားနာယူၾက၏။    မိမိအလုပ္ကုိမိမိအလုပ္ကုိမိမိအလုပ္ကုိမိမိအလုပ္ကုိ    
ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍    ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍    တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္    ၾကိဳးစားၾကိဳးစားၾကိဳးစားၾကိဳးစား    
ၾက၏။ၾက၏။ၾက၏။ၾက၏။    သူတုိ႕သည္သူတုိ႕သည္သူတုိ႕သည္သူတုိ႕သည္    အလုပ္ကုိအလုပ္ကုိအလုပ္ကုိအလုပ္ကုိ    ေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္း        
ႏုိင္နင္းသည္အထိႏုိင္နင္းသည္အထိႏုိင္နင္းသည္အထိႏုိင္နင္းသည္အထိ    တြန္းတင္ေနၾက၏။တြန္းတင္ေနၾက၏။တြန္းတင္ေနၾက၏။တြန္းတင္ေနၾက၏။    သုိ႕အားသုိ႕အားသုိ႕အားသုိ႕အား    
ျဖင့္ျဖင့္ျဖင့္ျဖင့္    လက္ရိွအလုပ္ထက္လက္ရိွအလုပ္ထက္လက္ရိွအလုပ္ထက္လက္ရိွအလုပ္ထက္    ပုိမုိၾကီးမားသည့္ပုိမုိၾကီးမားသည့္ပုိမုိၾကီးမားသည့္ပုိမုိၾကီးမားသည့္    အလုပ္အလုပ္အလုပ္အလုပ္    
ကုိကုိကုိကုိ    ရယူႏုိင္လာၾကသည္။ရယူႏုိင္လာၾကသည္။ရယူႏုိင္လာၾကသည္။ရယူႏုိင္လာၾကသည္။    သူတုိ႕သည္သူတုိ႕သည္သူတုိ႕သည္သူတုိ႕သည္    လူေတာ္လူေတာ္လူေတာ္လူေတာ္    
တတတတစ္ခ်ိဳ႕သာတည္း။စ္ခ်ိဳ႕သာတည္း။စ္ခ်ိဳ႕သာတည္း။စ္ခ်ိဳ႕သာတည္း။    
    
                                                                                                                                    ဟားဗတ္ကတ္ဆင္ဟားဗတ္ကတ္ဆင္ဟားဗတ္ကတ္ဆင္ဟားဗတ္ကတ္ဆင္    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၉၁၉၁၉၁၉၁    

    
    
    
    
    
                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                        ၈၁၈၁၈၁၈၁    
                                    အေတြ႕အၾကံဳရိွရမည္အေတြ႕အၾကံဳရိွရမည္အေတြ႕အၾကံဳရိွရမည္အေတြ႕အၾကံဳရိွရမည္    
                                    အထက္သုိအထက္သုိအထက္သုိအထက္သုိ႕႕႕႕    တက္ရာတြင္တက္ရာတြင္တက္ရာတြင္တက္ရာတြင္    စာအုပ္မွ်ႏွင့္စာအုပ္မွ်ႏွင့္စာအုပ္မွ်ႏွင့္စာအုပ္မွ်ႏွင့္    
မလုံေလာက္ပါ။မလုံေလာက္ပါ။မလုံေလာက္ပါ။မလုံေလာက္ပါ။    စာအုပ္ဖတ္ျပီးစာအုပ္ဖတ္ျပီးစာအုပ္ဖတ္ျပီးစာအုပ္ဖတ္ျပီး    စာအုပ္ထဲကစာအုပ္ထဲကစာအုပ္ထဲကစာအုပ္ထဲက    
ဗဟုသုတမွ်သာဗဟုသုတမွ်သာဗဟုသုတမွ်သာဗဟုသုတမွ်သာ    ရိွလွ်င္ရိွလွ်င္ရိွလွ်င္ရိွလွ်င္    ထုိလူသည္ထုိလူသည္ထုိလူသည္ထုိလူသည္    စာေတြ႕သမားစာေတြ႕သမားစာေတြ႕သမားစာေတြ႕သမား    
မွ်သာမွ်သာမွ်သာမွ်သာ    ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။    စာေတြ႕သမားဆုိေသာစာေတြ႕သမားဆုိေသာစာေတြ႕သမားဆုိေသာစာေတြ႕သမားဆုိေသာ        
စကားလုံးမွစကားလုံးမွစကားလုံးမွစကားလုံးမွ    လွပေသာလွပေသာလွပေသာလွပေသာ    စကားလုံးအျဖစ္ေသာ္စကားလုံးအျဖစ္ေသာ္စကားလုံးအျဖစ္ေသာ္စကားလုံးအျဖစ္ေသာ္    
လည္းလည္းလည္းလည္း    အမွန္ေတာ့အမွန္ေတာ့အမွန္ေတာ့အမွန္ေတာ့    ““““လူအလူအလူအလူအ” ” ” ” ဟူေသာဟူေသာဟူေသာဟူေသာ    အဓိပၸာယ္ပင္အဓိပၸာယ္ပင္အဓိပၸာယ္ပင္အဓိပၸာယ္ပင္    
ျဖစ္ပါသည္။ျဖစ္ပါသည္။ျဖစ္ပါသည္။ျဖစ္ပါသည္။    
    
                                                                                                            ဟားဗတ္ကက္ဆင္ဟားဗတ္ကက္ဆင္ဟားဗတ္ကက္ဆင္ဟားဗတ္ကက္ဆင္    
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၉၂၉၂၉၂၉၂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
                                                                                ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                    ၈၂၈၂၈၂၈၂    
                            နာမည္ေကာင္းရိွေရးသည္နာမည္ေကာင္းရိွေရးသည္နာမည္ေကာင္းရိွေရးသည္နာမည္ေကာင္းရိွေရးသည္    ပထမပထမပထမပထမ    
                            နာမည္ေကာင္းတစ္ခုကိုနာမည္ေကာင္းတစ္ခုကိုနာမည္ေကာင္းတစ္ခုကိုနာမည္ေကာင္းတစ္ခုကို    ေငြျဖင့္ေငြျဖင့္ေငြျဖင့္ေငြျဖင့္    မလဲမလဲမလဲမလဲ    
ႏုိင္ပါ။ႏုိင္ပါ။ႏုိင္ပါ။ႏုိင္ပါ။    နာမည္ပ်က္ဖုိ႕နာမည္ပ်က္ဖုိ႕နာမည္ပ်က္ဖုိ႕နာမည္ပ်က္ဖုိ႕    လြယ္သည္။လြယ္သည္။လြယ္သည္။လြယ္သည္။    နာမည္နာမည္နာမည္နာမည္    
ေကာင္းတစ္ခုရဖုိ႕ေကာင္းတစ္ခုရဖုိ႕ေကာင္းတစ္ခုရဖုိ႕ေကာင္းတစ္ခုရဖုိ႕    မလြယ္။မလြယ္။မလြယ္။မလြယ္။    နာမည္ေကာင္းနာမည္ေကာင္းနာမည္ေကာင္းနာမည္ေကာင္း    
တစ္ခုသည္တစ္ခုသည္တစ္ခုသည္တစ္ခုသည္    လူတစ္ေယာက္အတြက္လူတစ္ေယာက္အတြက္လူတစ္ေယာက္အတြက္လူတစ္ေယာက္အတြက္    တန္ဖုိးတန္ဖုိးတန္ဖုိးတန္ဖုိး    
အၾကီးဆုံးေသာအၾကီးဆုံးေသာအၾကီးဆုံးေသာအၾကီးဆုံးေသာ    ဂုဏ္အစစ္အမွန္ျဖစ္သည္။ဂုဏ္အစစ္အမွန္ျဖစ္သည္။ဂုဏ္အစစ္အမွန္ျဖစ္သည္။ဂုဏ္အစစ္အမွန္ျဖစ္သည္။    
    
                                                                                                                                                            ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                            ၈၃၈၃၈၃၈၃    
                                            ေစတနာနဲ႕ေစတနာနဲ႕ေစတနာနဲ႕ေစတနာနဲ႕    သတိေပးပါရေစ။သတိေပးပါရေစ။သတိေပးပါရေစ။သတိေပးပါရေစ။    
                                            ကုိယ့္စိတ္ကုိကုိယ့္စိတ္ကုိကုိယ့္စိတ္ကုိကုိယ့္စိတ္ကုိ    မလိမ္နဲ႕။မလိမ္နဲ႕။မလိမ္နဲ႕။မလိမ္နဲ႕။    မလွည့္စားနဲ႕။မလွည့္စားနဲ႕။မလွည့္စားနဲ႕။မလွည့္စားနဲ႕။    
ကုိယ့္အျပစ္ကုိကုိယ့္အျပစ္ကုိကုိယ့္အျပစ္ကုိကုိယ့္အျပစ္ကုိ    မျမင္ဟန္မျမင္ဟန္မျမင္ဟန္မျမင္ဟန္    မ်က္ကြယ္ျပဳျပီးမ်က္ကြယ္ျပဳျပီးမ်က္ကြယ္ျပဳျပီးမ်က္ကြယ္ျပဳျပီး    ကုိယ့္ကုိယ့္ကုိယ့္ကုိယ့္    
ကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိ    ျပန္ညာမေနနဲ႕။ျပန္ညာမေနနဲ႕။ျပန္ညာမေနနဲ႕။ျပန္ညာမေနနဲ႕။    ““““ငါငါငါငါသာအမွန္၊သာအမွန္၊သာအမွန္၊သာအမွန္၊    ငါသာငါသာငါသာငါသာ    
မမွားမမွားမမွားမမွား” ” ” ” လုိ႕ထင္ေနတယ္လုိ႕ထင္ေနတယ္လုိ႕ထင္ေနတယ္လုိ႕ထင္ေနတယ္    ဆုိရင္ေတာ့ဆုိရင္ေတာ့ဆုိရင္ေတာ့ဆုိရင္ေတာ့    ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ့္ကုိယ္    
ကုိကုိကုိကုိ    အဲဒီလုိအဲဒီလုိအဲဒီလုိအဲဒီလုိ    ထင္ေနျပီးထင္ေနျပီးထင္ေနျပီးထင္ေနျပီး    ဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွ    မျပဳျပင္မျပဳျပင္မျပဳျပင္မျပဳျပင္    
ၾကတ့ဲၾကတ့ဲၾကတ့ဲၾကတ့ဲ    သူလုိသူလုိသူလုိသူလုိ    ကုိယ္လုိကုိယ္လုိကုိယ္လုိကုိယ္လုိ    လူေတြထဲကလူေတြထဲကလူေတြထဲကလူေတြထဲက    သင္ဘယ္သင္ဘယ္သင္ဘယ္သင္ဘယ္    
ေတာ့မွေတာ့မွေတာ့မွေတာ့မွ    တုိးထြက္ႏုိင္မွာတုိးထြက္ႏုိင္မွာတုိးထြက္ႏုိင္မွာတုိးထြက္ႏုိင္မွာ    မဟုတ္ေတာ့။မဟုတ္ေတာ့။မဟုတ္ေတာ့။မဟုတ္ေတာ့။    သင္ဘယ္သင္ဘယ္သင္ဘယ္သင္ဘယ္    
ေလာက္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိေလာက္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိေလာက္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိေလာက္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ    ေတာ္တယ္ေတာ္တယ္ေတာ္တယ္ေတာ္တယ္    ထင္ေနေန၊ထင္ေနေန၊ထင္ေနေန၊ထင္ေနေန၊    
လူေရွာ္ဘလူေရွာ္ဘလူေရွာ္ဘလူေရွာ္ဘ၀က၀က၀က၀က    ဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွ    လြတ္ေတာ့မွာလြတ္ေတာ့မွာလြတ္ေတာ့မွာလြတ္ေတာ့မွာ    
မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။မဟုတ္။    
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                                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                                        ၈၄၈၄၈၄၈၄    
                            တကယ္ေအာင္ျမင္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ေတာ့တကယ္ေအာင္ျမင္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ေတာ့တကယ္ေအာင္ျမင္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ေတာ့တကယ္ေအာင္ျမင္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ေတာ့    
မနက္အိပ္ယာထတုိင္းမနက္အိပ္ယာထတုိင္းမနက္အိပ္ယာထတုိင္းမနက္အိပ္ယာထတုိင္း    ၁။၁။၁။၁။    ငါ့အတြက္ငါ့အတြက္ငါ့အတြက္ငါ့အတြက္    မေန႕ကမေန႕ကမေန႕ကမေန႕က    
ဘာအက်ိဳးရိွေအာင္ဘာအက်ိဳးရိွေအာင္ဘာအက်ိဳးရိွေအာင္ဘာအက်ိဳးရိွေအာင္    လုပ္ခ့ဲသလဲ။လုပ္ခ့ဲသလဲ။လုပ္ခ့ဲသလဲ။လုပ္ခ့ဲသလဲ။    ၂။၂။၂။၂။    ငါ့အတြက္ငါ့အတြက္ငါ့အတြက္ငါ့အတြက္    
ယေန႕ယေန႕ယေန႕ယေန႕    ဘာအက်ိဳးရိွေအာင္ဘာအက်ိဳးရိွေအာင္ဘာအက်ိဳးရိွေအာင္ဘာအက်ိဳးရိွေအာင္    လုပ္မလဲဟုလုပ္မလဲဟုလုပ္မလဲဟုလုပ္မလဲဟု    ကုိယ့္ကုိယ့္ကုိယ့္ကုိယ့္    
ကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိကုိယ္ကုိ    အျမဲေမးပါ။အျမဲေမးပါ။အျမဲေမးပါ။အျမဲေမးပါ။    
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                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                    ၈၅၈၅၈၅၈၅    
ကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိ    ျပန္ေမးလုိက္ပါျပန္ေမးလုိက္ပါျပန္ေမးလုိက္ပါျပန္ေမးလုိက္ပါ    
၁။၁။၁။၁။            ငါငါငါငါ    ကတိတည္ရဲ႕လားကတိတည္ရဲ႕လားကတိတည္ရဲ႕လားကတိတည္ရဲ႕လား????    
၂။၂။၂။၂။            ငါ့အလုပ္ကုိငါ့အလုပ္ကုိငါ့အလုပ္ကုိငါ့အလုပ္ကုိ    ငါငါငါငါ    အေကာင္းဆုံးအေကာင္းဆုံးအေကာင္းဆုံးအေကာင္းဆုံး    လုပ္ရဲ႕လုပ္ရဲ႕လုပ္ရဲ႕လုပ္ရဲ႕    
                        လားလားလားလား????    
၃။၃။၃။၃။            ငါ့မွာငါ့မွာငါ့မွာငါ့မွာ    လုိအပ္ေနေသးတ့ဲအခ်က္ေတြကုိလုိအပ္ေနေသးတ့ဲအခ်က္ေတြကုိလုိအပ္ေနေသးတ့ဲအခ်က္ေတြကုိလုိအပ္ေနေသးတ့ဲအခ်က္ေတြကုိ        
                        ငါသင္ယူငါသင္ယူငါသင္ယူငါသင္ယူ    ျဖည့္ဆည္းရဲ႕လားျဖည့္ဆည္းရဲ႕လားျဖည့္ဆည္းရဲ႕လားျဖည့္ဆည္းရဲ႕လား????    
၄။၄။၄။၄။            ငါ့ည့ံငါ့ည့ံငါ့ည့ံငါ့ည့ံ    ကြကြကြကြက္က္က္က္    ငါ့ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ငါ့ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ငါ့ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ငါ့ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္    ငါ့အသုံးငါ့အသုံးငါ့အသုံးငါ့အသုံး    
                        မက်ကြက္ေတြကုိမက်ကြက္ေတြကုိမက်ကြက္ေတြကုိမက်ကြက္ေတြကုိ    ငါေတြ႕ေအာင္ရွာျပီးငါေတြ႕ေအာင္ရွာျပီးငါေတြ႕ေအာင္ရွာျပီးငါေတြ႕ေအာင္ရွာျပီး    
                        ခ်က္ျခင္းခ်က္ျခင္းခ်က္ျခင္းခ်က္ျခင္း    ျပဳျပင္ရဲ႕လားျပဳျပင္ရဲ႕လားျပဳျပင္ရဲ႕လားျပဳျပင္ရဲ႕လား????    
၅။၅။၅။၅။            ““““ေရႊအခ်ိန္ေရႊအခ်ိန္ေရႊအခ်ိန္ေရႊအခ်ိန္” “” “” “” “ပညာအခ်ိန္ပညာအခ်ိန္ပညာအခ်ိန္ပညာအခ်ိန္” ” ” ” ကုိကုိကုိကုိ    
                            ငါတကယ္ငါတကယ္ငါတကယ္ငါတကယ္    တန္ဖုိးထားရဲ႕လားတန္ဖုိးထားရဲ႕လားတန္ဖုိးထားရဲ႕လားတန္ဖုိးထားရဲ႕လား????    
၆။၆။၆။၆။            သူလုိသူလုိသူလုိသူလုိ    ကုိယ္လုိကုိယ္လုိကုိယ္လုိကုိယ္လုိ    လူအမ်ားစုထဲကလူအမ်ားစုထဲကလူအမ်ားစုထဲကလူအမ်ားစုထဲက    တုိးတုိးတုိးတုိး    
                        ထြက္ျပီးထြက္ျပီးထြက္ျပီးထြက္ျပီး    ထိပ္ကုိထိပ္ကုိထိပ္ကုိထိပ္ကုိ    ေရာက္ေအာင္ေရာက္ေအာင္ေရာက္ေအာင္ေရာက္ေအာင္    ငါၾကိဳးစားငါၾကိဳးစားငါၾကိဳးစားငါၾကိဳးစား    
                        မယ္မယ္မယ္မယ္ဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲ    ျမင့္မာတ့ဲျမင့္မာတ့ဲျမင့္မာတ့ဲျမင့္မာတ့ဲ    စိတ္ေရာစိတ္ေရာစိတ္ေရာစိတ္ေရာ    ငါ့မွာငါ့မွာငါ့မွာငါ့မွာ    
                        တကယ္ရိွရဲ႕လားတကယ္ရိွရဲ႕လားတကယ္ရိွရဲ႕လားတကယ္ရိွရဲ႕လား????    
၇။၇။၇။၇။            ““““ထုိင္သူမျဖစ္၊ထုိင္သူမျဖစ္၊ထုိင္သူမျဖစ္၊ထုိင္သူမျဖစ္၊    ထသူျဖစ္ထသူျဖစ္ထသူျဖစ္ထသူျဖစ္” ” ” ” ဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲ    ေအာင္ေအာင္ေအာင္ေအာင္    
                            ျမင္ျခင္းျမင္ျခင္းျမင္ျခင္းျမင္ျခင္း    ဂါထာကုိေရာဂါထာကုိေရာဂါထာကုိေရာဂါထာကုိေရာ    ငါေန႕တုိင္းငါေန႕တုိင္းငါေန႕တုိင္းငါေန႕တုိင္း        
                        ရြတ္ဆုိေနရဲ႕လားရြတ္ဆုိေနရဲ႕လားရြတ္ဆုိေနရဲ႕လားရြတ္ဆုိေနရဲ႕လား????    
                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၉၆၉၆၉၆၉၆                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
    
                                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                            ၈၆၈၆၈၆၈၆    
                                            ေလာကၾကီးသည္ေလာကၾကီးသည္ေလာကၾကီးသည္ေလာကၾကီးသည္    ဘဘဘဘ၀၀၀၀တကၠသုိလ္ၾကီးတကၠသုိလ္ၾကီးတကၠသုိလ္ၾကီးတကၠသုိလ္ၾကီး    
ျဖစ္သည္။ျဖစ္သည္။ျဖစ္သည္။ျဖစ္သည္။    မိတ္ေဆြသည္မိတ္ေဆြသည္မိတ္ေဆြသည္မိတ္ေဆြသည္    ဘယ္ေနရာမွပင္ေနေန၊ဘယ္ေနရာမွပင္ေနေန၊ဘယ္ေနရာမွပင္ေနေန၊ဘယ္ေနရာမွပင္ေနေန၊    
ဘယ္ပတ္ဘယ္ပတ္ဘယ္ပတ္ဘယ္ပတ္၀၀၀၀န္းက်င္မ်ိဳးမွာပင္ေနေန၊န္းက်င္မ်ိဳးမွာပင္ေနေန၊န္းက်င္မ်ိဳးမွာပင္ေနေန၊န္းက်င္မ်ိဳးမွာပင္ေနေန၊    ပညာသာပညာသာပညာသာပညာသာ        
တကယ္လုိခ်င္လွ်င္တကယ္လုိခ်င္လွ်င္တကယ္လုိခ်င္လွ်င္တကယ္လုိခ်င္လွ်င္    ဘဘဘဘ၀၀၀၀တကၠသုိလ္၌တကၠသုိလ္၌တကၠသုိလ္၌တကၠသုိလ္၌    အခ်ိန္အခ်ိန္အခ်ိန္အခ်ိန္မေရြးမေရြးမေရြးမေရြး    
သင္ယူႏုိင္သည္။သင္ယူႏုိင္သည္။သင္ယူႏုိင္သည္။သင္ယူႏုိင္သည္။    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                        ၉၇၉၇၉၇၉၇    
    

    
    
                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                            ၈၇၈၇၈၇၈၇    
                                            ေအာင္ျမင္ေရးႏွင့္ေအာင္ျမင္ေရးႏွင့္ေအာင္ျမင္ေရးႏွင့္ေအာင္ျမင္ေရးႏွင့္    ပတ္သက္၍ပတ္သက္၍ပတ္သက္၍ပတ္သက္၍    အေျပာအေျပာအေျပာအေျပာ    
ေကာင္းေကာင္းျဖင့္ေကာင္းေကာင္းျဖင့္ေကာင္းေကာင္းျဖင့္ေကာင္းေကာင္းျဖင့္    ေျပာတတ္သူေျပာတတ္သူေျပာတတ္သူေျပာတတ္သူ    ((((အေျပာသမားအေျပာသမားအေျပာသမားအေျပာသမား))))    
လည္းမ်ား၏။လည္းမ်ား၏။လည္းမ်ား၏။လည္းမ်ား၏။    ေအာင္ျမင္ေရးဆုိင္ရာေအာင္ျမင္ေရးဆုိင္ရာေအာင္ျမင္ေရးဆုိင္ရာေအာင္ျမင္ေရးဆုိင္ရာ    စာအုပ္ေတြကုိစာအုပ္ေတြကုိစာအုပ္ေတြကုိစာအုပ္ေတြကုိ    
ဖတ္သူဖတ္သူဖတ္သူဖတ္သူ    ((((စာဖတ္သမားစာဖတ္သမားစာဖတ္သမားစာဖတ္သမား) ) ) ) လည္းမ်ား၏။လည္းမ်ား၏။လည္းမ်ား၏။လည္းမ်ား၏။    
သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္သုိ႕ေသာ္    တကယ္တကယ္တကယ္တကယ္    လုပ္သူကလုပ္သူကလုပ္သူကလုပ္သူက    အလြန္နည္းလွ၏။အလြန္နည္းလွ၏။အလြန္နည္းလွ၏။အလြန္နည္းလွ၏။    
အဓိကအဓိကအဓိကအဓိက    ညံဖ်င္းခ်င္မ်ားကေတာ့ညံဖ်င္းခ်င္မ်ားကေတာ့ညံဖ်င္းခ်င္မ်ားကေတာ့ညံဖ်င္းခ်င္မ်ားကေတာ့    စိတ္မရွည္မွဳ၊စိတ္မရွည္မွဳ၊စိတ္မရွည္မွဳ၊စိတ္မရွည္မွဳ၊    
သည္းမခံမွဳ၊သည္းမခံမွဳ၊သည္းမခံမွဳ၊သည္းမခံမွဳ၊    အပင္ပန္းမခံလိုမွဳ၊အပင္ပန္းမခံလိုမွဳ၊အပင္ပန္းမခံလိုမွဳ၊အပင္ပန္းမခံလိုမွဳ၊    ဇြဲမၾကီးမွဳ၊ဇြဲမၾကီးမွဳ၊ဇြဲမၾကီးမွဳ၊ဇြဲမၾကီးမွဳ၊    ကတိကတိကတိကတိ    
မတည္မွဳ၊မတည္မွဳ၊မတည္မွဳ၊မတည္မွဳ၊    လြယ္လြယ္ကူကူလြယ္လြယ္ကူကူလြယ္လြယ္ကူကူလြယ္လြယ္ကူကူ    ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္    ေအာင္ျမင္လိမ့္ေအာင္ျမင္လိမ့္ေအာင္ျမင္လိမ့္ေအာင္ျမင္လိမ့္    
မည္ဟုမည္ဟုမည္ဟုမည္ဟု    ထင္ေနမွဳထင္ေနမွဳထင္ေနမွဳထင္ေနမွဳတုိ႕ပင္တုိ႕ပင္တုိ႕ပင္တုိ႕ပင္    ျဖစ္သည္။ျဖစ္သည္။ျဖစ္သည္။ျဖစ္သည္။    ေရးရေရးရေရးရေရးရ    
လွ်င္ေတာ့လွ်င္ေတာ့လွ်င္ေတာ့လွ်င္ေတာ့    ေအာင္ျမင္သူေအာင္ျမင္သူေအာင္ျမင္သူေအာင္ျမင္သူ    အားလုံးတုိ႕သည္အားလုံးတုိ႕သည္အားလုံးတုိ႕သည္အားလုံးတုိ႕သည္    ေခြ် းေခြ် းေခြ် းေခြ် း    
ထြက္မ်ားသူမ်ား၊ထြက္မ်ားသူမ်ား၊ထြက္မ်ားသူမ်ား၊ထြက္မ်ားသူမ်ား၊    အပင္ပန္း၊အပင္ပန္း၊အပင္ပန္း၊အပင္ပန္း၊    အဆင္းရဲဒဏ္ကုိအဆင္းရဲဒဏ္ကုိအဆင္းရဲဒဏ္ကုိအဆင္းရဲဒဏ္ကုိ    
ခံႏုိင္သူမ်ား၊ခံႏုိင္သူမ်ား၊ခံႏုိင္သူမ်ား၊ခံႏုိင္သူမ်ား၊    ““““မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္    မေနမေနမေနမေန” ” ” ” ဆုိသည့္ဆုိသည့္ဆုိသည့္ဆုိသည့္    အလြန္အလြန္အလြန္အလြန္    
ဇြဲၾကီးသူမ်ားဇြဲၾကီးသူမ်ားဇြဲၾကီးသူမ်ားဇြဲၾကီးသူမ်ား    ျဖစ္ၾကသည္ကုိျဖစ္ၾကသည္ကုိျဖစ္ၾကသည္ကုိျဖစ္ၾကသည္ကုိ    သိေစလုိပါသည္။သိေစလုိပါသည္။သိေစလုိပါသည္။သိေစလုိပါသည္။    
    
                                                                                                                                                                            ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    



          http://www.khtnetpc.webs.com 

 

 

    စုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပ    

    
၉၈၉၈၉၈၉၈                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
                                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                            ၈၈၈၈၈၈၈၈    
                                            လူအမ်ားမလုပ္ႏုိင္တာကုိလူအမ်ားမလုပ္ႏုိင္တာကုိလူအမ်ားမလုပ္ႏုိင္တာကုိလူအမ်ားမလုပ္ႏုိင္တာကုိ    လုပ္ႏုိင္ရင္လုပ္ႏုိင္ရင္လုပ္ႏုိင္ရင္လုပ္ႏုိင္ရင္    
ေတာ္တယ္လုိ႕ေတာ္တယ္လုိ႕ေတာ္တယ္လုိ႕ေတာ္တယ္လုိ႕    ဆုိရမယ္။ဆုိရမယ္။ဆုိရမယ္။ဆုိရမယ္။    ေတာ္တ့ဲလူေတာ္တ့ဲလူေတာ္တ့ဲလူေတာ္တ့ဲလူ    မလုပ္ႏုိင္မလုပ္ႏုိင္မလုပ္ႏုိင္မလုပ္ႏုိင္    
တာကုိတာကုိတာကုိတာကုိ    လုပ္ႏုိင္လုပ္ႏုိင္လုပ္ႏုိင္လုပ္ႏုိင္ရင္ေတာ့ရင္ေတာ့ရင္ေတာ့ရင္ေတာ့    ထူးခြ် န္တယ္လုိ႕ထူးခြ် န္တယ္လုိ႕ထူးခြ် န္တယ္လုိ႕ထူးခြ် န္တယ္လုိ႕    ဆုိရမယ္ဆုိရမယ္ဆုိရမယ္ဆုိရမယ္    
    
                                                                                                                                                                        ၀၀၀၀စ္လ္ဟဲန္ရီစ္လ္ဟဲန္ရီစ္လ္ဟဲန္ရီစ္လ္ဟဲန္ရီ    
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                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                ၈၉၈၉၈၉၈၉    
                                ကြ် ႏု္ပ္သည္ကြ် ႏု္ပ္သည္ကြ် ႏု္ပ္သည္ကြ် ႏု္ပ္သည္    အရာရာကုိအရာရာကုိအရာရာကုိအရာရာကုိ    ေကာင္းေအာင္ေကာင္းေအာင္ေကာင္းေအာင္ေကာင္းေအာင္    
လုပ္သလုိလုပ္သလုိလုပ္သလုိလုပ္သလုိ    ကုိယ့္ကုိယ္ကုိလည္းကုိယ့္ကုိယ္ကုိလည္းကုိယ့္ကုိယ္ကုိလည္းကုိယ့္ကုိယ္ကုိလည္း    ေကာင္းေအာင္ေကာင္းေအာင္ေကာင္းေအာင္ေကာင္းေအာင္    
လုပ္၏။လုပ္၏။လုပ္၏။လုပ္၏။    သုိ႕ဆုိလွ်င္သုိ႕ဆုိလွ်င္သုိ႕ဆုိလွ်င္သုိ႕ဆုိလွ်င္    အျခားဘာမွ်အျခားဘာမွ်အျခားဘာမွ်အျခားဘာမွ်    လုပ္စရာလုပ္စရာလုပ္စရာလုပ္စရာ        
မလုိေတာ့ေပ။မလုိေတာ့ေပ။မလုိေတာ့ေပ။မလုိေတာ့ေပ။    
                                                                                                                                    ယြန္ေပါရစ္ခ်တားယြန္ေပါရစ္ခ်တားယြန္ေပါရစ္ခ်တားယြန္ေပါရစ္ခ်တား    
    
    
    
    
    



          http://www.khtnetpc.webs.com 

 

 

    စုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပ    

၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                    ၉၀၉၀၉၀၉၀    
                                ဥာဏ္ကုိဥာဏ္ကုိဥာဏ္ကုိဥာဏ္ကုိ    ခြ် န္ေအာင္ေသြးပါခြ် န္ေအာင္ေသြးပါခြ် န္ေအာင္ေသြးပါခြ် န္ေအာင္ေသြးပါ    
                                အထက္ကုိအထက္ကုိအထက္ကုိအထက္ကုိ    တက္ႏုိင္ဖုိ႕မွာတက္ႏုိင္ဖုိ႕မွာတက္ႏုိင္ဖုိ႕မွာတက္ႏုိင္ဖုိ႕မွာ    အဓိကကအဓိကကအဓိကကအဓိကက    
ဥာဏ္ပဲ။ဥာဏ္ပဲ။ဥာဏ္ပဲ။ဥာဏ္ပဲ။    ကံမဟုတ္ပါဘူး။ကံမဟုတ္ပါဘူး။ကံမဟုတ္ပါဘူး။ကံမဟုတ္ပါဘူး။    ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္ဒါ့ေၾကာင့္    ဘဘဘဘ၀၀၀၀မွာမွာမွာမွာ    
ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား    မွန္းထားခ်က္အတုိင္းမွန္းထားခ်က္အတုိင္းမွန္းထားခ်က္အတုိင္းမွန္းထားခ်က္အတုိင္း    ျဖစ္ျဖစ္ျဖစ္ျဖစ္    
မလာၾကဘူးမလာၾကဘူးမလာၾကဘူးမလာၾကဘူး    ဆုိတာကေတာ့ဆုိတာကေတာ့ဆုိတာကေတာ့ဆုိတာကေတာ့    ကံည့ံလုိ႕ကံည့ံလုိ႕ကံည့ံလုိ႕ကံည့ံလုိ႕    မဟုမဟုမဟုမဟုတ္တ္တ္တ္    
ပါဘူး။ပါဘူး။ပါဘူး။ပါဘူး။    ဥာဏ္ည့ံလုိ႕။ဥာဏ္ည့ံလုိ႕။ဥာဏ္ည့ံလုိ႕။ဥာဏ္ည့ံလုိ႕။    ကံေခ်ာ္လုိ႕မဟုတ္ပါဘူး။ကံေခ်ာ္လုိ႕မဟုတ္ပါဘူး။ကံေခ်ာ္လုိ႕မဟုတ္ပါဘူး။ကံေခ်ာ္လုိ႕မဟုတ္ပါဘူး။    
ဥာဏ္ေရွာ္လုိ႕၊ဥာဏ္ေရွာ္လုိ႕၊ဥာဏ္ေရွာ္လုိ႕၊ဥာဏ္ေရွာ္လုိ႕၊    ဥာဏ္နိမ့္ေနေသးလုိ႕ပါ။ဥာဏ္နိမ့္ေနေသးလုိ႕ပါ။ဥာဏ္နိမ့္ေနေသးလုိ႕ပါ။ဥာဏ္နိမ့္ေနေသးလုိ႕ပါ။    
    
                                                                                                                                                                                ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                        ၁၀၁၁၀၁၁၀၁၁၀၁    

                                                                        
    
    
                                                                            
                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                ၉၁၉၁၉၁၉၁    
                အသိပညာအသိပညာအသိပညာအသိပညာ    ႏိွဳင္းခ်ိန္ႏိွဳင္းခ်ိန္ႏိွဳင္းခ်ိန္ႏိွဳင္းခ်ိန္    ဥာဏ္ျဖင့္ဥာဏ္ျဖင့္ဥာဏ္ျဖင့္ဥာဏ္ျဖင့္    မိမိဘမိမိဘမိမိဘမိမိဘ၀၀၀၀တြင္တြင္တြင္တြင္    
ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားသာေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားသာေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားသာေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားသာ    လူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘလူ႕ဘ၀၀၀၀တြင္တြင္တြင္တြင္    ေနေပ်ာ္ေနေပ်ာ္ေနေပ်ာ္ေနေပ်ာ္    
ေအာင္ေအာင္ေအာင္ေအာင္    ေနထုိင္တတ္သူမ်ားေနထုိင္တတ္သူမ်ားေနထုိင္တတ္သူမ်ားေနထုိင္တတ္သူမ်ား    ျဖစ္ၾကသည္ျဖစ္ၾကသည္ျဖစ္ၾကသည္ျဖစ္ၾကသည္    
    
                                                                                                                                                                            ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၁၀၂၁၀၂၁၀၂၁၀၂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    

    
                                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                                ၉၂၉၂၉၂၉၂    
                                                            တကယ့္ပညာဆုိတာတကယ့္ပညာဆုိတာတကယ့္ပညာဆုိတာတကယ့္ပညာဆုိတာ    
                                                            ဘဘဘဘ၀၀၀၀မွာမွာမွာမွာ    ၾကံဳလာတ့ဲၾကံဳလာတ့ဲၾကံဳလာတ့ဲၾကံဳလာတ့ဲ    အခက္အခဲေတြ၊အခက္အခဲေတြ၊အခက္အခဲေတြ၊အခက္အခဲေတြ၊    
ကံဆုိး၊ကံဆုိး၊ကံဆုိး၊ကံဆုိး၊    ၾကမၼာဆုိး၊ၾကမၼာဆုိး၊ၾကမၼာဆုိး၊ၾကမၼာဆုိး၊    ဒုကၡဆုိးေတြဒုကၡဆုိးေတြဒုကၡဆုိးေတြဒုကၡဆုိးေတြကုိကုိကုိကုိ    ရင္ဆုိင္ေက်ာ္ရင္ဆုိင္ေက်ာ္ရင္ဆုိင္ေက်ာ္ရင္ဆုိင္ေက်ာ္    
ျဖတ္ႏုိင္တာ၊ျဖတ္ႏုိင္တာ၊ျဖတ္ႏုိင္တာ၊ျဖတ္ႏုိင္တာ၊    အမွားနဲ႕အမွားနဲ႕အမွားနဲ႕အမွားနဲ႕    အမွန္ကုိအမွန္ကုိအမွန္ကုိအမွန္ကုိ    ကုိယ္ပုိင္ကုိယ္ပုိင္ကုိယ္ပုိင္ကုိယ္ပုိင္    အသိအသိအသိအသိ    
ပညာနဲ႕ပညာနဲ႕ပညာနဲ႕ပညာနဲ႕    ႏိွဳင္းခ်ိန္ခြဲျခားႏုိင္တာ၊ႏိွဳင္းခ်ိန္ခြဲျခားႏုိင္တာ၊ႏိွဳင္းခ်ိန္ခြဲျခားႏုိင္တာ၊ႏိွဳင္းခ်ိန္ခြဲျခားႏုိင္တာ၊    ဘဘဘဘ၀၀၀၀မွာမွာမွာမွာ    နာမည္ပ်က္နာမည္ပ်က္နာမည္ပ်က္နာမည္ပ်က္    
နာမည္ဆုိးနာမည္ဆုိးနာမည္ဆုိးနာမည္ဆုိး    မရိွဘဲမရိွဘဲမရိွဘဲမရိွဘဲ    နာမည္ေကာင္းနဲကနာမည္ေကာင္းနဲကနာမည္ေကာင္းနဲကနာမည္ေကာင္းနဲက    ရပ္တည္ေနရပ္တည္ေနရပ္တည္ေနရပ္တည္ေန    
ႏုိင္တာႏုိင္တာႏုိင္တာႏုိင္တာ    ““““ပညာပညာပညာပညာ” ” ” ” ပဲ။ပဲ။ပဲ။ပဲ။    
    
                                                                                                                                                                                            ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                        ၁၀၃၁၀၃၁၀၃၁၀၃    

    
    
    
                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                            ၉၃၉၃၉၃၉၃    
                                                        သညာသညာသညာသညာ    ႏွင့္ပညာႏွင့္ပညာႏွင့္ပညာႏွင့္ပညာ    
                                                        သင္ယူ၍သင္ယူ၍သင္ယူ၍သင္ယူ၍    တတ္သည့္တတ္သည့္တတ္သည့္တတ္သည့္    အတတ္သည္အတတ္သည္အတတ္သည္အတတ္သည္        
““““သညာသညာသညာသညာ””””၊၊၊၊    ကုိယ္ပုိင္ဥာဏ္ျဖင့္ကုိယ္ပုိင္ဥာဏ္ျဖင့္ကုိယ္ပုိင္ဥာဏ္ျဖင့္ကုိယ္ပုိင္ဥာဏ္ျဖင့္    ထုိးထြင္းသိမွဳသည္ထုိးထြင္းသိမွဳသည္ထုိးထြင္းသိမွဳသည္ထုိးထြင္းသိမွဳသည္    
““““ပညာပညာပညာပညာ””””    
    
                                                                                                                                                                                            ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၁၀၄၁၀၄၁၀၄၁၀၄                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                ၉၄၉၄၉၄၉၄    
                                                မေမေမေမေ၀၀၀၀ဖန္သမွ်ဖန္သမွ်ဖန္သမွ်ဖန္သမွ်    မတုိးတက္ႏုိင္မတုိးတက္ႏုိင္မတုိးတက္ႏုိင္မတုိးတက္ႏုိင္    
                                                ေအာင္ျမင္ေရး၌ျဖစ္ေစ၊ေအာင္ျမင္ေရး၌ျဖစ္ေစ၊ေအာင္ျမင္ေရး၌ျဖစ္ေစ၊ေအာင္ျမင္ေရး၌ျဖစ္ေစ၊    လူေကာင္းလူေကာင္းလူေကာင္းလူေကာင္း    
တစ္ေယာက္ျဖစ္ေရး၌တစ္ေယာက္ျဖစ္ေရး၌တစ္ေယာက္ျဖစ္ေရး၌တစ္ေယာက္ျဖစ္ေရး၌    ျဖစ္ေစျဖစ္ေစျဖစ္ေစျဖစ္ေစ    မိမိကုိယ္မိမိမိမိကုိယ္မိမိမိမိကုိယ္မိမိမိမိကုိယ္မိမိ    ေေေေ၀၀၀၀ဖန္ဖန္ဖန္ဖန္    
ေရးသည္ေရးသည္ေရးသည္ေရးသည္    အေရးၾကီးဆုံးအေရးၾကီးဆုံးအေရးၾကီးဆုံးအေရးၾကီးဆုံး    အဓိကအခ်က္အဓိကအခ်က္အဓိကအခ်က္အဓိကအခ်က္    ျဖစ္ေသာ္ျဖစ္ေသာ္ျဖစ္ေသာ္ျဖစ္ေသာ္    
လည္းလည္းလည္းလည္း    လူလူလူလူ((((၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀) ) ) ) တြင္တြင္တြင္တြင္    ((((၉၉၉၉၉၉၉၉))))    ေယာက္သည္ေယာက္သည္ေယာက္သည္ေယာက္သည္    မိမိမိမိမိမိမိမိ    
ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္    မိမိမိမိမိမိမိမိ    မေမေမေမေ၀၀၀၀ဖန္ၾကေပ။ဖန္ၾကေပ။ဖန္ၾကေပ။ဖန္ၾကေပ။    
    
                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                        ၁၀၅၁၀၅၁၀၅၁၀၅    

    
    
    
    
    
                                                                            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                ၉၅၉၅၉၅၉၅    
                အထက္ကုိအထက္ကုိအထက္ကုိအထက္ကုိ    တက္ခ်င္သလားတက္ခ်င္သလားတက္ခ်င္သလားတက္ခ်င္သလား    
                အထက္ကုိအထက္ကုိအထက္ကုိအထက္ကုိ    တကယ္တကယ္တကယ္တကယ္    တက္ခ်င္တယ္ဆုိရင္တက္ခ်င္တယ္ဆုိရင္တက္ခ်င္တယ္ဆုိရင္တက္ခ်င္တယ္ဆုိရင္    
ေတာ့ေတာ့ေတာ့ေတာ့    နံပါတ္တစ္ကနံပါတ္တစ္ကနံပါတ္တစ္ကနံပါတ္တစ္က    တကယ္တကယ္တကယ္တကယ္    ၾကီးျမင့္ခ်င္တ့ဲၾကီးျမင့္ခ်င္တ့ဲၾကီးျမင့္ခ်င္တ့ဲၾကီးျမင့္ခ်င္တ့ဲ    
ျမင့္မားတ့ဲျမင့္မားတ့ဲျမင့္မားတ့ဲျမင့္မားတ့ဲ    စိတ္ဓာတ္၊စိတ္ဓာတ္၊စိတ္ဓာတ္၊စိတ္ဓာတ္၊    နံပါတ္ႏွစ္ကနံပါတ္ႏွစ္ကနံပါတ္ႏွစ္ကနံပါတ္ႏွစ္က    ျပည့္စုံျပည့္စုံျပည့္စုံျပည့္စုံ    
သထက္သထက္သထက္သထက္    ျပည့္စုံေအာင္ျပည့္စုံေအာင္ျပည့္စုံေအာင္ျပည့္စုံေအာင္    အျမဲအျမဲအျမဲအျမဲ    ၾကိဳးစားၾကိဳးစားၾကိဳးစားၾကိဳးစား    ေနရမယ့္ေနရမယ့္ေနရမယ့္ေနရမယ့္    
အရည္အခ်င္း၊အရည္အခ်င္း၊အရည္အခ်င္း၊အရည္အခ်င္း၊    နံပါတ္သုံးကနံပါတ္သုံးကနံပါတ္သုံးကနံပါတ္သုံးက    မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္မျဖစ္လွ်င္    မေနမေနမေနမေန    
ဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲ    ဇြဲရိွမွဳဇြဲရိွမွဳဇြဲရိွမွဳဇြဲရိွမွဳ    ဇြဲၾကီးမွဳ၊ဇြဲၾကီးမွဳ၊ဇြဲၾကီးမွဳ၊ဇြဲၾကီးမွဳ၊    ဒါဆုိရင္ေတာ့ဒါဆုိရင္ေတာ့ဒါဆုိရင္ေတာ့ဒါဆုိရင္ေတာ့    အထက္ကုိအထက္ကုိအထက္ကုိအထက္ကုိ    
ေရာက္ဖုိ႕ဆုိတာေရာက္ဖုိ႕ဆုိတာေရာက္ဖုိ႕ဆုိတာေရာက္ဖုိ႕ဆုိတာ    ေျမၾကီးေျမၾကီးေျမၾကီးေျမၾကီး    လက္ခတ္မလြဲေတာ့ပါ။လက္ခတ္မလြဲေတာ့ပါ။လက္ခတ္မလြဲေတာ့ပါ။လက္ခတ္မလြဲေတာ့ပါ။    
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၁၀၆၁၀၆၁၀၆၁၀၆                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
    
    
    
    
            ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                ၉၆၉၆၉၆၉၆    
ယေန႕ယေန႕ယေန႕ယေန႕    ငါ့ဘာလဲငါ့ဘာလဲငါ့ဘာလဲငါ့ဘာလဲ    
ယေန႕ယေန႕ယေန႕ယေန႕    ငါဘယ္လဲငါဘယ္လဲငါဘယ္လဲငါဘယ္လဲ    
    
                                                                            ဟိန္းေဟိန္းေဟိန္းေဟိန္းေ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                        ၁၀၇၁၀၇၁၀၇၁၀၇    

    
    
    
                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                        ၉၇၉၇၉၇၉၇    
ၾကိဳးစားျခင္းသာၾကိဳးစားျခင္းသာၾကိဳးစားျခင္းသာၾကိဳးစားျခင္းသာ    ထာထာထာထာ၀ရ၀ရ၀ရ၀ရ    
ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။    
မေအာင္ျမင္လွ်င္မေအာင္ျမင္လွ်င္မေအာင္ျမင္လွ်င္မေအာင္ျမင္လွ်င္        
ထပ္၍ထပ္၍ထပ္၍ထပ္၍    ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။    
ေအာင္ျမင္လွ်င္ေအာင္ျမင္လွ်င္ေအာင္ျမင္လွ်င္ေအာင္ျမင္လွ်င္    
ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍ပုိ၍    ေအာင္ျမင္ေအာင္ေအာင္ျမင္ေအာင္ေအာင္ျမင္ေအာင္ေအာင္ျမင္ေအာင္    ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။ၾကိဳးစားပါ။    
    
                                                                                                ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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၁၀၈၁၀၈၁၀၈၁၀၈                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    
                                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                            ၉၈၉၈၉၈၉၈    
                                            အခ်ိန္သည္အခ်ိန္သည္အခ်ိန္သည္အခ်ိန္သည္    ေရႊ၊ေရႊ၊ေရႊ၊ေရႊ၊    အခ်ိန္သည္အခ်ိန္သည္အခ်ိန္သည္အခ်ိန္သည္    ပညာပညာပညာပညာ    
                                            အခ်ိန္၏အခ်ိန္၏အခ်ိန္၏အခ်ိန္၏    တန္ဖုိးကုိတန္ဖုိးကုိတန္ဖုိးကုိတန္ဖုိးကုိ    နားမလည္ေသးသမွ်နားမလည္ေသးသမွ်နားမလည္ေသးသမွ်နားမလည္ေသးသမွ်    
အခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိအခ်ိန္ကုိ    တန္ဖုိးထားရေကာင္းမွန္းတန္ဖုိးထားရေကာင္းမွန္းတန္ဖုိးထားရေကာင္းမွန္းတန္ဖုိးထားရေကာင္းမွန္း    မသိေသးသမွ်မသိေသးသမွ်မသိေသးသမွ်မသိေသးသမွ်    
သင့္ေနာက္ကလူေတြသင့္ေနာက္ကလူေတြသင့္ေနာက္ကလူေတြသင့္ေနာက္ကလူေတြ    သင့္ကုိသင့္ကုိသင့္ကုိသင့္ကုိ    ေက်ာ္တက္သြားေက်ာ္တက္သြားေက်ာ္တက္သြားေက်ာ္တက္သြား    
ၾကၾကၾကၾကလိမ့္မည္။လိမ့္မည္။လိမ့္မည္။လိမ့္မည္။    
    
                                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
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ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    အေတြးအေတြးအေတြးအေတြး    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀                                                                                                                                                                                                                                        ၁၀၉၁၀၉၁၀၉၁၀၉    

    
    
                                                                        ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                                ၉၉၉၉၉၉၉၉    
                                ကုိယ့္သမုိင္းကုိကုိယ့္သမုိင္းကုိကုိယ့္သမုိင္းကုိကုိယ့္သမုိင္းကုိ    အေကာင္းဆုံးေရးပါအေကာင္းဆုံးေရးပါအေကာင္းဆုံးေရးပါအေကာင္းဆုံးေရးပါ    
                                တကယ္ေတာ့တကယ္ေတာ့တကယ္ေတာ့တကယ္ေတာ့    လူတစ္ေယာက္အတြက္လူတစ္ေယာက္အတြက္လူတစ္ေယာက္အတြက္လူတစ္ေယာက္အတြက္    
ဘဘဘဘ၀၀၀၀မွာမွာမွာမွာ    ေနျခင္းနဲ႕ေနျခင္းနဲ႕ေနျခင္းနဲ႕ေနျခင္းနဲ႕    ေသျခင္းရဲ႕ေသျခင္းရဲ႕ေသျခင္းရဲ႕ေသျခင္းရဲ႕    ၾကားကာလဟာၾကားကာလဟာၾကားကာလဟာၾကားကာလဟာ    
ဘာမွ်မၾကာပါ။ဘာမွ်မၾကာပါ။ဘာမွ်မၾကာပါ။ဘာမွ်မၾကာပါ။    ဒီေတာ့ဒီေတာ့ဒီေတာ့ဒီေတာ့    အေရးၾကီးတာကအေရးၾကီးတာကအေရးၾကီးတာကအေရးၾကီးတာက    
ဘဘဘဘ၀၀၀၀မွာမွာမွာမွာ    ေနေပ်ာ္ေအာင္ေနဖုိ႕။ေနေပ်ာ္ေအာင္ေနဖုိ႕။ေနေပ်ာ္ေအာင္ေနဖုိ႕။ေနေပ်ာ္ေအာင္ေနဖုိ႕။    ေသမယ္ဆုိရင္လဲေသမယ္ဆုိရင္လဲေသမယ္ဆုိရင္လဲေသမယ္ဆုိရင္လဲ    
နာမည္ပ်က္နာမည္ပ်က္နာမည္ပ်က္နာမည္ပ်က္    နာမည္ဆုိးနဲ႕နာမည္ဆုိးနဲ႕နာမည္ဆုိးနဲ႕နာမည္ဆုိးနဲ႕    မေသပဲမေသပဲမေသပဲမေသပဲ    နာမည္နာမည္နာမည္နာမည္    
ေကာင္းနဲ႕ေကာင္းနဲ႕ေကာင္းနဲ႕ေကာင္းနဲ႕    ေသဖုိ႕။ေသဖုိ႕။ေသဖုိ႕။ေသဖုိ႕။    အဲဒီအတြက္အဲဒီအတြက္အဲဒီအတြက္အဲဒီအတြက္    လုပ္ရမယ့္လုပ္ရမယ့္လုပ္ရမယ့္လုပ္ရမယ့္    
အလုပ္ကအလုပ္ကအလုပ္ကအလုပ္က    မိမိဘမိမိဘမိမိဘမိမိဘ၀၀၀၀ကုိကုိကုိကုိ    ေကာင္းေကာင္းေကာင္းေကာင္းတ့ဲတ့ဲတ့ဲတ့ဲ    စာရိတၱေပၚမွာစာရိတၱေပၚမွာစာရိတၱေပၚမွာစာရိတၱေပၚမွာ    
အေျခခံအေျခခံအေျခခံအေျခခံ    တည္ေဆာက္ျပီးတည္ေဆာက္ျပီးတည္ေဆာက္ျပီးတည္ေဆာက္ျပီး    ေကာင္းတ့ဲအလုပ္ကုိေကာင္းတ့ဲအလုပ္ကုိေကာင္းတ့ဲအလုပ္ကုိေကာင္းတ့ဲအလုပ္ကုိ        
ၾကိဳးၾကိဳးစားစားၾကိဳးၾကိဳးစားစားၾကိဳးၾကိဳးစားစားၾကိဳးၾကိဳးစားစား    လုပ္ဖုိ႕ပါပဲ။လုပ္ဖုိ႕ပါပဲ။လုပ္ဖုိ႕ပါပဲ။လုပ္ဖုိ႕ပါပဲ။    
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၁၁၀၁၁၀၁၁၀၁၁၀                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇဟိန္းေဇ    
    

    
    
    
                                                                    ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕ထိပ္ဆုံးသုိ႕    
                                                                                    ၁၀၀၁၀၀၁၀၀၁၀၀    
                                အနာဂါတ္ေကာင္းေစမည့္အနာဂါတ္ေကာင္းေစမည့္အနာဂါတ္ေကာင္းေစမည့္အနာဂါတ္ေကာင္းေစမည့္    မိမိ၏ေကာင္းမိမိ၏ေကာင္းမိမိ၏ေကာင္းမိမိ၏ေကာင္း    
က်ိဳးတစ္ခုအတြက္က်ိဳးတစ္ခုအတြက္က်ိဳးတစ္ခုအတြက္က်ိဳးတစ္ခုအတြက္    စြန္႕စားလုိစိတ္စြန္႕စားလုိစိတ္စြန္႕စားလုိစိတ္စြန္႕စားလုိစိတ္    မရိွသူမရိွသူမရိွသူမရိွသူ    
တစ္ဦးတစ္ဦးတစ္ဦးတစ္ဦး    အဖုိ႕အဖုိ႕အဖုိ႕အဖုိ႕    ဤဘဤဘဤဘဤဘ၀၀၀၀၌ေသာ္လည္းေကာင္း၊၌ေသာ္လည္းေကာင္း၊၌ေသာ္လည္းေကာင္း၊၌ေသာ္လည္းေကာင္း၊    ေနာင္ေနာင္ေနာင္ေနာင္    
တမလြန္တမလြန္တမလြန္တမလြန္    ဘဘဘဘ၀၀၀၀၌ေသာ္လည္ေကာင္း၌ေသာ္လည္ေကာင္း၌ေသာ္လည္ေကာင္း၌ေသာ္လည္ေကာင္း    သူႏွင့္သူႏွင့္သူႏွင့္သူႏွင့္    ထုိက္ထုိက္ထုိက္ထုိက္    
တန္သည့္တန္သည့္တန္သည့္တန္သည့္    ေနရာသည္ေနရာသည္ေနရာသည္ေနရာသည္    ရိွမည္ရိွမည္ရိွမည္ရိွမည္    မဟုတ္ေတာ့ေပ။မဟုတ္ေတာ့ေပ။မဟုတ္ေတာ့ေပ။မဟုတ္ေတာ့ေပ။    
    
                                                                                                        ေအာလီဗာဂုိလ္စမစ္ေအာလီဗာဂုိလ္စမစ္ေအာလီဗာဂုိလ္စမစ္ေအာလီဗာဂုိလ္စမစ္    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



          http://www.khtnetpc.webs.com 

 

 

    စုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပ    

    



          http://www.khtnetpc.webs.com 

 

 

    စုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပစုိးစာေပ    

    
    
    
    
    
    
    


